Una prova feta a casa ajuda a retallar llistes d'espera

Un projecte pilot preveu agilitar un diagnostic Que s'allarga ara prop d'un
any

La sospita d'apnea obstructiva del son (AOS) és la primera causa de
derivacio al servei de pneumologia de I'hospital de Figueres

Els primers resultats de la prova pilot Que busca agilitar el
diagnostic precog de I'apnea obstructiva del son (AOS), en marxa a
tres arees basiques de salut (ABS) de la comarca de 'Alt Emporda,
ja posen en evidéncia Que uns tests Que es fan els mateixos
pacients a casa, supervisats pels metges de familia de
l'assisténcia primaria, arriben a reduir en més de vuit mesos les
listes d'espera d'aquesta malaltia en aQuesta comarca. La voluntat
dels impulsors de la prova pilot és Que el projecte liderat pel servei
clinic de la Fundaci6 Salut Emporda, amb la col-laboracié dels tres
arees basiques de salut (ABS) —dues depenen de I'lCS, Figueres i
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L'Annaila Sonia, auxiliars d'infermeria de 'ABS
I'Escala, fan una demostracié del funcionament de la
prova FSE.

Roses, il'altra, de la Fundacio Salut Emporda (FSE)-, amb el 80% de pacients potencials del sector, es pugui
estendre, un cop completada I'experiéncia, a tot 'ambit comarcal.

La sospita d’'apnea obstructiva del son (AOS) és la primera causa de derivacio al servei de pneumologia de
Ihospital de Figueres. Es tracta d’'una malaltia “tremendament freQuent’, segons subratlla el cap clinic del servei
de pneumologia de 'hospital de Figueres, Carles Sabadell. El metge explica Que abans de la pandémia a la
comarca es derivaven al servei de pneumologia Que ell dirigeix entre 500 i 600 pacients a 'any, amb la sospita
Que podien tenir apnea obstructiva del son (AOS). “Es tracta d'un 40% dels pacients Que els companys de
primaria ens deriven al servei’, feia notar, referint-se als pacients amb AOS. Del total dels Que arribaven al
servei fins ara, aproximadament en un 80% es confirmen les sospites i, en un grau o altre, son diagnosticats com
amalalts d'AOS.

Els resultats de la prova pilot en el primer ter¢ de I'any revelen Que els metges d'assistencia primaria deriven al
servei amb poQues setmanes pacients Que ja disposen d'un diagnostic, un procés Que arribava a allargar-se fins
ara (entre la primera visita, la derivacid, la primera visitat a pneumologia i la prova diagnostica) prop d'un any.

En només Quatre mesos han estat atesos, i diagnosticats, per metges de I'atencid primaria, prop de 100 pacients
de les tres ABS participants en la prova pilot. “Quan el projecte estigui al 100% en marxa, es faran molts més
diagnostics. Aquests 300-400 que es faran en l'assistencia primaria no els farem a 'hospital i, per tant,
reservarem les proves de son de I'hospital per a pacients més complexos/greus. Per tant, en farem més de 300
en la primaria i 200 a 'hospital, o sigui molts més estudis Que els Que fem fins ara”, assegura.

Resultats parcials clarsEl cap clinic de pneumologia de 'hospital de Figueres indicava Que, en Quatre mesos, les
xifres obtingudes ja sén molt definidores. “La meitat dels pacients que han fet la prova tenen una apnea
obstructiva greu i, per tant, immediatament han estat derivats al servei en una setmana i ja porten tractament, i
de la meitat restant, un 20-25% son lleus i, per tant, no requereixen tractament i ja no arriben al servei, i altre
entre 25-30% s6n moderats.”



En els pacients inicialment Qualificats com a “moderats” és en els Quals el servei intervé i fa noves proves, en
alguns casos. “La primaria ens envia els pacients a una consulta —o virtual o presencial- i acabem de valorar el
pacient’, va afegir Sabadell.
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