
Una prova feta a casa ajuda a retallar llistes dÕespera

Un projecte pilot preveu agilitar un diagn�stic que sÕallarga ara prop dÕun

any

La sospita dÕapnea obstructiva del son (AOS) �s la primera causa de

derivaci� al servei de pneumologia de lÕhospital de Figueres

LÕAnna i la S�nia, auxiliars dÕinfermeria de lÕABS

lÕEscala, fan una demostraci� del funcionament de la

prova FSE.

Els primers resultats de la prova pilot que busca agilitar el

diagn�stic preco� de lÕapnea obstructiva del son (AOS), en marxa a

tres �rees b�siques de salut (ABS) de la comarca de lÕAlt Empord�,

ja posen en evid�ncia que uns tests que es fan els mateixos

pacients a casa, supervisats pels metges de fam�lia de

lÕassist�ncia prim�ria, arriben a reduir en m�s de vuit mesos les

llistes dÕespera dÕaquesta malaltia en aquesta comarca. La voluntat

dels impulsors de la prova pilot �s que el projecte liderat pel servei

cl�nic de la Fundaci� Salut Empord�, amb la colálaboraci� dels tres

�rees b�siques de salut (ABS) Ðdues depenen de lÕICS, Figueres i

Roses, i lÕaltra, de la Fundaci� Salut Empord� (FSE)Ð, amb el 80% de pacients potencials del sector, es pugui

estendre, un cop completada lÕexperi�ncia, a tot lÕ�mbit comarcal.

La sospita dÕapnea obstructiva del son (AOS) �s la primera causa de derivaci� al servei de pneumologia de

lÕhospital de Figueres. Es tracta dÕuna malaltia Òtremendament freq�entÓ, segons subratlla el cap cl�nic del servei

de pneumologia de lÕhospital de Figueres, Carles Sabadell. El metge explica que abans de la pand�mia a la

comarca es derivaven al servei de pneumologia que ell dirigeix entre 500 i 600 pacients a lÕany, amb la sospita

que podien tenir apnea obstructiva del son (AOS). ÒEs tracta dÕun 40% dels pacients que els companys de

prim�ria ens deriven al serveiÓ, feia notar, referint-se als pacients amb AOS. Del total dels que arribaven al

servei f ins ara, aproximadament en un 80% es conf irmen les sospites i, en un grau o altre, s�n diagnosticats com

a malalts dÕAOS.

Els resultats de la prova pilot en el primer ter� de lÕany revelen que els metges dÕassist�ncia prim�ria deriven al

servei amb poques setmanes pacients que ja disposen dÕun diagn�stic, un proc�s que arribava a allargar-se f ins

ara (entre la primera visita, la derivaci�, la primera visitat a pneumologia i la prova diagn�stica) prop dÕun any.

En nom�s quatre mesos han estat atesos, i diagnosticats, per metges de lÕatenci� prim�ria, prop de 100 pacients

de les tres ABS par ticipants en la prova pilot. ÒQuan el projecte estigui al 100% en marxa, es faran molts m�s

diagn�stics. Aquests 300-400 que es faran en lÕassist�ncia prim�ria no els  farem a lÕhospital i, per tant,

reservarem les proves de son de lÕhospital per a pacients m�s complexos/greus. Per tant, en farem m�s de 300

en la prim�ria i 200 a lÕhospital, o sigui molts m�s estudis que els que fem f ins araÓ, assegura.

Resultats parcials clarsEl cap cl�nic de pneumologia de lÕhospital de Figueres indicava que, en quatre mesos, les

xifres obtingudes ja s�n molt def inidores. ÒLa meitat dels pacients que han fet la prova tenen una apnea

obstructiva greu i, per tant, immediatament han estat derivats al servei  en una setmana i ja por ten tractament, i

de la meitat restant, un 20-25% s�n lleus i, per tant, no requereixen tractament i  ja no arriben al servei, i  lÕaltre

entre 25-30% s�n moderats.Ó



En els pacients inicialment qualif icats com a ÒmoderatsÓ �s en els quals el servei interv� i fa noves proves, en

alguns casos. ÒLa prim�ria ens envia els pacients a una consulta Ðo vir tual o presencialÐ i acabem de valorar el

pacientÓ, va afegir Sabadell.
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