
LÕOncotrail arriba a la novena edici� amb m�s equips que mai

La ÒtrailÓ solid�ria organitzada a benef ici de la Fundaci� Oncolliga Girona

comptar� aquest any amb 318 equips i 2.765 par ticipants que ompliran la

pla�a de Can Mario de Palafrugell

LÕOncotrail ha aconseguit m�s dÕun mili� i mig dÕeuros

de donatius en vuit anys. ARXIU.

Prop de 2.800 persones integrants de 318 equips par ticiparan

aquest cap de setmana a la 9a edici� de lÕONCOTRAIL, la trail

solid�ria de 100km per equips organitzada per la Fundaci�

Oncolliga Girona amb la colálaboraci� del Club Atl�tic i lÕAgrupaci�

Excursionista de Palafrugell. Despr�s dÕun any dÕaturada a causa de

la Covid i dÕuna edici� del 2021 marcada encara per les

restriccions de la pand�mia, lÕONCOTRAIL recupera aquest any el

seu format habitual, amb una sor tida conjunta de tots els equips a

la pla�a de Can Mario de Palafrugell.

El recorregut �s circular i est� dividit en 10 trams que passen per

camins de ronda de la Costa Brava entre la platja de Castell de Palam�s i la platja de Pals, aix� com per corriols

interiors i de les Gavarres. Els equips podran fer relleus en els diferents punts de control, per� sempre hi haur�

dÕhaver com a m�nim quatre membres en marxa. El recorregut es pot fer corrent o caminant i es preveu que els

primers classif icats aconsegueixin acabar la cursa en un termini dÕunes vuit hores, mentre que els darrers

podrien arribar a Palafrugell lÕendem� diumenge a les dues de la tarda.

Aquest any, com a novetat, el cronometratge es far� per GPS. Cada equip disposar� dÕun tracker que haur�

dÕestar sempre en mans dels membres de lÕequip que estiguin en cursa. Als punts de control ser� imprescindible

passar el tracker als companys que facin el relleu. DÕaquesta manera es podr� fer un seguiment en directe de la

cursa sabent en cada moment en quin punt del recorregut es troba cada equip. LÕevoluci� dels equips es podr�

seguir en directe des del web  www.oncotrail.cat [http://www.oncotrail.cat] .

La for�a del voluntariatLÕONCOTRAIL sÕha consolidat dins del calendari com una de les trails m�s esperades.

Una de les caracter�stiques que fan dÕaquesta prova un esdeveniment espor tiu i solidari �nic �s que

lÕorganitzaci� va �ntegrament a c�rrec de voluntaris, prop de 600 entre avituallaments i log�stica, f isioterapeutes,

pod�legs, serveis sanitaris, forestals i fotograf ia. Tota una maquin�ria molt ben engraixada que �s determinant

perqu� els par ticipants se sentin molt ben acompanyats durant una cursa molt exigent que per a molts dÕells �s

un repte personal.M�s dÕun mili� i mig dÕeuros de donatius en vuit anysLa primera edici� de lÕOncotrail es va

celebrar lÕany 2013 i des dÕaleshores el nombre dÕequips par ticipants i de donatius ha crescut de manera

espectacular, passant dels 45 equips i 57.850 euros dÕaquell primer any, als 318 equips dÕaquesta edici�, en la

qual ja es por ten recaptats m�s de 360.000 euros, si b� la plataforma de donatius encara continua ober ta.

Els diners es recapten a trav�s de les apor tacions solid�ries dels equips, que han de fer un donatiu m�nim de

1.000 euros per poder-hi par ticipar, si b� s�n molts els que depassen amb escreix aquesta quantitat. En total, en

les vuit edicions celebrades f ins ara sÕha recaptat m�s dÕun mili� i mig dÕeuros), sense comptar els donatius



dÕaquesta edici�.

Els donatius es destinen principalment a cobrir necessitats dels hospitals gironins a les quals dÕadministraci� no

pot arribar, com ara la renovaci� de llits o butaques per a les sales de quimioter�pia i plantes dÕhospitalitzaci�,

per� tamb� es dedica una par t a la investigaci� de la malaltia dins de lÕInstitut Catal� dÕOncologia (ICO) de

Girona i una altra als serveis que ofereix la mateixa Fundaci� Oncolliga per tal de millorar la qualitat de vida dels

malalts: supor t psicol�gic, est�tica oncol�gica integral, banc de perruques, grups de gimn�s i marxa n�rdica,

pr�stec de material, f isioter�pia a domicili, drenatge limf�tic o llar-resid�ncia per a afectats i familiars.
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