Cuina d’hivern a Roses, a 'Aula Gastrondomica

La nova programacio ofereix tallers, formacions i ‘showcookings’

L’Aula Gastronomica de Roses ja té a punt la nova programacié de
tallers Que ofereix aquest hivern, entre el 6 de febreri el 15 de
marg, Que incloura demostracions i preparacions de plats per part
de la xef Ada Parellada, la nutricionista Anna Torelld, la sommelier
Laura Masramon, i els xefs rosincs Jordi Dalmau i Gregory Abella.

Pescadors de la Confraria de Roses oferiran plats tipics de mar on
el peix és absolut protagonista, els cupcakes de Marta Sanchez
aportaran el toc dolg i Maria Rosa Picamal presentara les seves
receptes de Qquaresma amb robots de cuina. Les persones
interessades a participar en els taller ja es poden inscriure a
www.rosesgastronomia.cat. Els tallers tenen un preu d'inscripcio
de 3 euros.

L’Aula Gastronomica afronta I'hivern amb sopes,

cuina de Quaresmai receptes de pescadors AJ. i . Ce s , . A
ROSES. P P Més enlla de la preparacié d'apats, 'Aula oferira també un taller

d'introduccid i degustacio de vins dolgos sota el guiatge de la sommelier Laura Masramon (8 de febrer), la
proposta de cupcakes amb gracia de Marta Sanchez del Bimba’s Cakes (23 de febrer) i dues sessions a carrec
de la dietista i nutricionista Anna Torell6, Que parlara de receptes per reforgar les defenses (13 de febrer) i de
lorganitzacio d'apats saludables i equilibrats al llarg de la setmana (13 de marg).
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