
LÕhospital de Figueres amplia lÕ�s de la realitat vir tual entre

els pacients

La unitat de di�lisi i la unitat de monitoratge (UMO) del servei dÕurg�ncies

incorporen les ulleres de realitat vir tual per allunyar pors, angoixes i estr�s

Un pacient de la unitat de di�lisi, amb ulleres de

realitat vir tual HOSPITAL DE FIGUERES.

Des dÕaquest gener, lÕhospital de Figueres fa �s de les ulleres de

realitat vir tual amb la f inalitat dÕallunyar els pacients de la unitat de

di�lisi i en la unitat de monitoratge del servei dÕurg�ncia de les pors,

les angoixes i lÕestr�s que els poden causar alguns tractaments o

processos m�dics. Amb aquests usos sÕamplia la utilitzaci�

dÕaquest recurs tecnol�gic, que ja es fa servir des de fa m�s dÕun

any en cer tes proves o exploracions a la mainada que est�

ingressada a la planta de pediatria.

ÒA la unitat de di�lisi, hem comen�at a utilitzar les ulleres per

entretenir els pacients que pateixen molt amb les puncions. Tamb� se les posen els pacients amb pru�ja [picor] i

els que senten angoixa al llarg del tractamentÓ, explica Al�cia Rey, cap dÕinfermeria del servei de nefrologia de

lÕhospital. A banda de la unitat de di�lisi, els visors de realitat vir tual tamb� es fan servir en la unitat de

monitoratge (UMO) del servei dÕurg�ncies, on es tracta persones que necessiten un monitoratge de les

constants i una atenci� m�dica continuada. En aquest cas les ulleres tenen una funci� dÕestimulaci� per tal de

millorar lÕexperi�ncia del pacient a lÕhospital. ÒS�n pacients que poden passar-se aqu� entre tres i quatre dies. Els

objectius dels v�deos que es projecten a trav�s de les ulleres s�n diversos: nÕhi ha que poden ser per relaxar,

sobretot per a aquells pacients que s�n m�s aprensius davant processos invasius, com ara una punxada per a

una anal�tica; nÕhi ha dÕaltres que ajuden a distreureÕs, tenint en compte que la major par t del temps aquests

pacients estan molt sols, i tamb� nÕhi ha que estan pensats per controlar s�mptomes, com ara el dolor, el prurit o

les mol�sties per cremadesÓ, ha indicat la cap dÕinfermeria del servei dÕurg�ncies, Olalla Gonz�lez.

LÕ�s de la RV en lÕatenci� m�dica sÕha estudiat a fons durant m�s de 30 anys a par tir de m�s dÕun miler dÕassajos

cl�nics que nÕhan demostrat lÕefectivitat: la realitat vir tual redueix en un 65% la percepci� del dolor del pacient i

en un 60% els nivells dÕansietat. LÕempresa que ha implantat el recurs de realitat vir tual a lÕhospital de Figueres

�s VRPharma, una star t-up dedicada a millorar lÕestat emocional i la salut mental dels pacients abans, durant i

despr�s de procediments m�dics.

Mireia Cigarr�n, CEO i cofundadora de VRPharma, parla dÕeina ÒdÕhumanitzaci� efectiva, f�cil dÕemprar i

disponible les 24 hores del diaÓ. ÒPer aquesta ra�, hem desenvolupat una aplicaci� de continguts de RV

especialitzats i dedicats a disminuir la percepci� del dolor, lÕangoixa i lÕansietat de pacients pedi�trics i adultsÓ,

explica.
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