
LÕhospital de Figueres est�n lÕ�s dÕulleres de realitat vir tual a

les unitats de Di�lisi i de Monitoratge dÕUrg�ncies

LÕeina permet reduir lÕestr�s i els nivells dÕansietat

Un pacient de Di�lisi gaudeix de les ulleres de realitat

vir tual ACN.

LÕhospital de Figueres ha est�s lÕ�s de les ulleres de realitat vir tual

als pacients de les unitats de Di�lisi i de Monitoratge del servei

dÕUrg�ncies. Des de fa m�s dÕun any aquest recurs sÕoferia als

infants ingressats mentre els feien proves o exploracions. Ara, sÕha

optat per estendreÕl m�s enll� de lÕ�mbit pedi�tric. Diversos estudis

apunten que la realitat vir tual redueix un 65% la percepci� del dolor

del pacient i un 60% els nivells dÕansietat. Ara, es busca millora

lÕexperi�ncia dels usuaris de lÕhospital amb aquesta eina

tecnol�gica durant els procediments m�dics. Amb les ulleres, els

pacients poden submergir-se ne un m�n vir tual i aix� permet

allunyar-los de la por o lÕangoixa que senten mentre els fan proves

m�diques.

La cap dÕInfermeria del servei de Nefrologia de lÕhospital de Figueres, Al�cia Rey, ha explicat que aquest servei

sÕha comen�at a fer servir en els pacients que fan di�lisi i que Òpateixen molt amb les puncionsÓ. Amb les ulleres,

poden Òentretenir-seÓ i dÕaquesta manera evitar els nervis i lÕangoixa que senten abans de la punci� i mentre dura

la prova.

Per la seva banda, la unitat de Monitoratge �s la que at�n persones que necessiten una atenci� m�dica

continuada. En aquest cas, les ulleres serviran per estimular els usuaris i millorar la seva estada a lÕhospital. ÒS�n

persones que poden passar-se entre tres i quatre dies aqu�Ó, ha detallat la cap dÕInfermeria dÕUrg�ncia, Olalla

Gonz�lez. Amb les ulleres, els pacients poden relaxar-se o distreureÕs, ja que la major par t del temps estan  sols

.

LÕHospital de Figueres est�n lÕ�s de les ulleres de Realitat Vir tual als pacients de la Unitat de Di�lisi i de la Unitat

de Monitoritatge dÕUrg�ncies.ÊAquestes ulleres redueixen l'estr�s i l'ansietat i milloren l'estada de les persones
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