L'hospital de Figueres estén I'Us d'ulleres de realitat virtual a
les unitats de Dialisi i de Monitoratge d’Urgéencies

L'eina permet reduir 'estrés i els nivells d'ansietat

L'hospital de Figueres ha esteés I'Us de les ulleres de realitat virtual
als pacients de les unitats de Dialisi i de Monitoratge del servei
d’'Urgéncies. Des de fa més d'un any aquest recurs s’oferia als
infants ingressats mentre els feien proves o exploracions. Ara, s'ha
optat per estendre’l més enlla de 'ambit pediatric. Diversos estudis
apunten Que la realitat virtual redueix un 65% la percepcio del dolor
del pacientiun 60% els nivells d’ansietat. Ara, es busca millora
I'experiéncia dels usuaris de 'hospital amb aQuesta eina

: R ( tecnologica durant els procediments medics. Amb les ulleres, els
S e S pacients poden submergir-se ne un mon virtual i aix0 permet
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meédiQues.

La cap d'Infermeria del servei de Nefrologia de I'hospital de Figueres, Alicia Rey, ha explicat Que aQuest servei
s’ha comencat a fer servir en els pacients Que fan dialisi i Que “pateixen molt amb les puncions”. Amb les ulleres,
poden “entretenir-se” i d’'aQuesta manera evitar els nervis i 'angoixa Que senten abans de la puncid i mentre dura
la prova.

Per la seva banda, la unitat de Monitoratge és la Que atén persones Que necessiten una atencioé medica
continuada. En aquest cas, les ulleres serviran per estimular els usuaris i millorar la seva estada a 'hospital. “Sén
persones Que poden passar-se entre tres i Quatre dies aqQui”, ha detallat la cap d'Infermeria d'Urgéncia, Olalla
Gonzélez. Amb les ulleres, els pacients poden relaxar-se o distreure’s, ja Que la major part del temps estan sols

L'Hospital de Figueres estén 'us de les ulleres de Realitat Virtual als pacients de la Unitat de Dialisi i de la Unitat
de Monitoritatge d'Urgencies.  Aquestes ulleres redueixen l'estrés i I'ansietat i milloren I'estada de les persones
ingressades https:/t.coffvG150QgiK [https://t.co/fvG150QgiK] pic.twitter.com/RYaPf5SugP
[https:/it.co/RYaPf5SugP]

— Fundacié Salut Emporda (@HospiFigueres) January 24, 2023
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