
Ter�pia animal al sociosanitari

El centre Bernat Jaume de Figueres ofereix des de fa poc ter�pia assistida

amb animals a usuaris de la unitat de psicogeriatria

Est� adre�ada a pacients amb dif icultats en la comunicaci� verbal i amb

problemes dÕatenci� i desorientaci�

La retriever Labrador blanca , la Crep, interacciona

amb una usu�ria, durant una sessi� de ter�pia feta al

Bernat Jaume. Al darrere, la de color negre, la Nit Ðla

veterana de lÕequipÐ mira amunt tot esperant lÕordre de

lÕensinistradora. FUNDACIî SALUT EMPORDË.

El centre sociosanitari Bernat Jaume de Figueres ha ober t la por ta

als animals dom�stics aquest mes de febrer, amb la posada en

marxa dÕuna prova pilot adre�ada a donar supor t terap�utic

complementari a dones i homes ingressats a la unitat de

psicogeriatria del centre assistencial. Ho fan amb dues gosses de

la ra�a retriever del Labrador: la Nit, de set anys, que �s la

veterana, i la Crep, cadell que no arriba a lÕany de vida i que est� en

proc�s de formaci�. LÕequip terap�utic animal, protagonista de

lÕexperi�ncia, es completa en aquesta ocasi� amb un gat, lÕOreo, un

gat com� europeu. Tots tres formen par t de lÕequip que encap�ala

lÕensinistradora de lÕempresa Lladruc, Roser Feliu, experimentada

en aquests serveis de supor t terap�utic en centres semblants.

Aquesta activitat de supor t que sÕest� experimentant a la tercera

planta del centre sociosanitari de refer�ncia a lÕAlt Empord� est�

prevista, de moment, els dimecres a la tarda de cada dues setmanes

Sobta veure animals en un centre assistencial i sanitari, per� �s que ells s�n la medicina, ells s�n lÕeina

terap�utica amb qu� es busca generar reacci�, desper tar emocions i activar lÕactivitat comunicativa en usuaris

que tenen les habilitats cognitives i motores molt perjudicades. Responsables del centre sociosanitari, que

forma par t de la Fundaci� Salut Empord� (FSE), gestora de lÕHospital de Figueres, expliquen que han incorporat

lÕactivitat com a eina terap�utica perqu� sÕha demostrat que benef icia els usuaris amb dem�ncia en el treball

dÕaspectes motors, cognitius i psicosocials, i admeten que lÕentrada de lÕequip de Lladruc en la unitat de

psicogeriatria vol ser nom�s el primer pas dÕuna activitat que est� previst de fer-se extensiva a altres plantes del

centre. Tamb� es preveu que es pugui augmentar la periodicitat a la planta de psicogeriatria.

La directora del centre sociosanitari, Esther Celda, est� molt conven�uda dels benef icis dÕaquesta eina

terap�utica. Descriu a qui va dirigida: ÒAquesta ter�pia est� adre�ada a pacients amb dif icultats per mantenir la

comunicaci� verbal, amb problemes dÕatenci� i amb desorientaci�.Ó Les dif icultats que es troben els

professionals del centre per programar activitats per a aquests usuaris amb dem�ncia provenen de la

Òcomplexitat de fer activitat estructurades amb ellsÓ: ÒPer aix� creiem Ðmanifesta la metgessa geriatraÐ que la

ter�pia amb animals permetr� que puguin expressar-se en altres dimensions, com les emocions i els sentiments

que s� que es conserven durant la malaltia.Ó Entre els benef icis descrits per la directora dÕatenci� sociosanit�ria

de la FSE, hi ha la possibilitat que aquesta eina terap�utica Òfaciliti la connexi� entre els usuaris i, a m�s, els

ajudi a sentir-se millorÓ.

Des del punt de vista motor, les gosses i el gat ajuden lÕusuari a treballar la motricitat f ina. LÕusuari, per exemple,

pot posar pinces de colors a lÕarn�s del gos, fer-li una cua amb una goma de cabell o lligar la corretja al collar.



Tamb� pot fer exercicis de motricitat gruixuda quan agafa un raspall i pentina el gat de p�l llarg o quan li coláloca

un mocador. Altres aspectes motors en els quals es pot incidir s�n la integraci� visual Ðllan�ar la pilota a un gos,

donar-li un premi a la boca o demanar-li la potaÐ i la realitzaci� de les activitats de la vida di�ria, com

pentinar-se, aixecar-se de la cadira o utilitzar el caminador. Pel que fa als aspectes cognitius, els usuaris

treballen lÕatenci�, quan escolten les indicacions de Roser Feliu, directora de Lladruc; la mem�ria, perqu�

recorden els noms dels animals, el seu color, la seva edat o all� que m�s els agrada dÕells; la resoluci� de

problemes, quan cal moure el gat si est� estirat a la falda o com cal posar-se per agafar m�s b� la gossa;

lÕorientaci�, ja que pot acompanyar les mascotes f ins al f inal dÕun passad�s, i la seq�enciaci� a lÕhora de preparar

els estris necessaris per fer les activitats amb els peluts.

La Roser Feliu assenyala, aix� mateix, que s�n molts els benef icis que pot tenir lÕ�s dÕanimals en persones amb

dem�ncia. ÒEn molts casos aquests benef icis no venen for�ats sin� que sorgeixen de manera espont�nia:

afavoreixen el record, promouen ref lexions del passat, ajuden a lluitar contra el sentiment de solitud, serveixen

de motivador social i potencien la realitzaci� dÕactivitat f�sica, entre molts dÕaltres.Ó

Feliu apunta que la pres�ncia dels gossos ajuda persones amb Alzheimer avan�at a situar-se temporalment.

ÒPotser no recorden qu� havien fet el dia abans per� s� que els situa. �s emocionant per a tots veure com una

persona que ha perdut la mem�ria recorda, de cop, que tal dia venen els gossos i fa que es maquilli, sÕarregli i es

posi la bufanda per estar a punt.Ó Activitats terap�utiques amb gossos s�n conegudes en diversos �mbits. No

tant habitual �s treballar amb gats. Feliu admet que el gat t� fama Òjustif icadaÓ de ser ingovernable, aut�nom i de

no voler contacte.

ÒPer� hem ent�s que s�n de gran ajuda sobretot per la mida. �s molt manejable i de gran ajuda per a persones

amb problemes de mobilitat en lÕaspecte motriu, de psicomotricitat f ina o gruixuda, ja que potser no pot moure

un bra�.Ó El contacte amb el gat Òajuda moltÓ. Hi ha estudis Ðaf irma FeliuÐ en qu� es descriuen els benef icis dels

roncs del gat. ÒAjuda a adaptar la respiraci�, a rebaixar la freq��ncia card�aca i la tensi� ar terialÓ, diu.

No tots els gossos i gats s�n aptes. Es fa una selecci� en qu� es tenen en compte diversos par�metres. ÒEs

busca un gos ÐdescriuÐ que sigui molt sociable que no tingui por ni al soroll, ni a un terra que patina, ni a un soroll

brusc o a les cadires de  rodes.Ó En general busquen gossos estables Òamb molt dÕautocontrolÓ i tamb�

ÒsociablesÓ.  Per introduir-nos en les activitats dÕinteracci� amb humans seÕls ensinistra per adoptar habilitats:

ÒSeÕls ensenya a seure, a donar la pota, a saludar i, sobretot, a buscar el contacte amb els humans.Ó

Tamb� colálaboren en lÕactivitat un grup dÕalumnes de quar t dÕESO de La Salle Figueres que par ticipen en el

projecte de voluntariat Aprenentatge i servei (APS). S�n joves que acompanyen les persones grans,

dinamitzant-los a les tardes amb activitats. ÒEs genera un intercanvi generacional que trobo molt positiu.

LÕalegria, la joventut, �s molt benef iciosaÓ, descriu la responsable de lÕactivitat terap�utica, Roser Feliu, que �s

par tid�ria del treball ÒintegralÓ: ÒSi un familiar, una metgessa o un infermer volen par ticipar, que vinguin. Les

interaccions a diverses bandes s�n altament benef icioses.Ó
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