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Local Comarques

LAURA TEINIDOR. GIRONA

B Coneguda com la malaltia de
lesmil cares, esclerosimuiltiple és
una patologia autoimmune i de-
generativa del sistema nerviés
central queafectael cervellilame-
dulla espinal. Sense cura, és una
de les malalties neurologiques
méscomunes entrelapoblacié de
20 a 40 anys, amb més d'un miler
d’afectats a Girona. De fet, és la
causa més freqilent de discapaci-
tat neuroldgica en adults joves i
afectatresvegadesmésdonesque
homes.

La Unitat de Neuroimmunolo-
gia i Esclerosi Multiple de Girona
segueix aproximadament el 85%
dels casos que hihaala demarca-
ci6, ofereixuna atenciointegral als
pacientsiles families des delade-
tecci6delamalaltiaitambérealit-
zarecerca tant clinica com basica.
Elcapdelaunitat, Liufs Ramio, ex-
plica que darreramenthiha algun
canvi de tendéncia en els nous di-
agnosticsidestaca que es comen-
cenadetectar més casos enperso-
nes de més de cinquanta anys i,
fins i tot, de seixanta. «Normal-
ment, la malaltia sempre se sol di-
agnosticar en pacients joves, pero
J'augment en persones meés grans
es produeix per diversos motius:
aralapoblacié partir de certa edat
esfamésrevisionsmediques, tam-
bé hi ha una major accessibilitata
unitats especialitzades i els met-
ges de familia sén més coneixe-
dors delamalaltia», matisaRamio.

Entre les principalsnovetats de
la unitat, Ramid valora positiva-
ment la incorporacié de quatre
nous farmacs que estan resultant
ser de «gran eficacia» en la fase
precog de la malaltia. «Coneixem
bé el seu mecanisme d'accio per-
que s6n com cosins germans dal-
tres medicaments que ja estem
utilitzant des de fa anys en formes
mésgreusiavancadesdelamalal-
tia i ara tenim I'oportunitat d’apli-
car-losenformes precoces», espe-
cifica. Destacaque els tractaments
d'altimpacte son beneficiosos per
a molts pacients. «Estem veient
que sénméseficagosi, al cap d'un
temps, es pot baixar la intensitat
deles dosis».

Abanda del vessant assistenci-
al, la unitat fa recerca amb finan-
cament publiciprivatcentradaen

Eimillorespaidsel
que potscompartin

La inauguracié del local de Salt, dimecres passat.

MARC MARTI

Ilesclerosi multiple es
comenca a diagnosticar
en pacients mes grans

» En 'dltim any i mig Girona ha incorporat quatre farmacs nous que
resulten ser de «gran eficacia» en la fase precog de la malaltia

La patologia se sol
detectar en persones
d’entre 201 40 anys
pero ja hi ha casos a
partir dels 50

R SN TR T TS
’hospital Santa
Caterina incorporara un
aparell de ressonancies
que duplicara la
poténcia dels actuals

la descoberta de nous biomarca-
dors moleculars i d'imatge, en el
deteriorament cognitiu i la reha-
bilitaci6 cognitiva, en I'apodera-
ment dels malalts o en I'tis de les
noves tecnologies en la malaltia,
per exemple perrecollirianalitzar
informaci6 dels pacients.

simptomes previs desconeguts

Lestiltimes linies d’investigacio se
centren en la fase prodromica de
la malaltia, és a dir, la d'abans que
apareguin els simptomes més as-
sociats a l'esclerosi. I és que a part
de la simptomatologia evident,
molts anys abans en poden apa-
réixer depocconeguts, que fins ara
no es relacionaven amb la malal-

tia. «Ens hem adonat que s6n un -

avis i que molts dels pacients que
ara tenen la malaltia els van tenir
préviament».

D'altra banda, també estan re-
afirmantlevidénciadeles «mil ca-
res», iés que no tothom té els ma-
teixos simptomesiamés, hihadi-
ferentstipusievolucionsdelama-
laltia. «Finsaun 50% dels casesno
tenen brots perd en canvi, amb el
pas del temps, van notantl'empit-
jorament cognitiuimotor, finsitot
d’una manera subtil», afirma Ra-
mi6imatisaque «sénlesbrasesde
la malaltia que persisteixen i que
no podem apagar».

Malgrat tot, es mostra optimis-
tanonoméspelsnous tractaments

siné per altres progressos. «Estem
treballant per tenir una maquina-
ria que enspermeti conéixerl'evo-
luci6 de la malaltia amb una sim-
ple analitica de sangy. També afe-
geix que en els propers mesos
I'hospital Santa Caterina disposa-
ra d’un aparell de ressonancies
magnatiques que duplicarala po-
téncia dels actuals. «Sera I'nic
d'aquesta envergadura a la Regid
Sanitaria de Girona i beneficiara
els pacients amb malalties neuro-
logiques i d'altres tipus, perqué
fara proves més precises».

Nou local a Salt

Aquesta setmana, coincidintamb
el Dia Mundial de 'Esclerosi Muil-
tiple, la fundacid catalana dedica-
daalamalaltiahainaugurat laseu
de les comarques gironines, que
s'ubica a Salt. Es tracta del primer
espaiintegral que ofereixacompa-
nyament tantals malalts comales
families en diversos aspectes. El
nou espai neix arran de l'estudi
quelafundaci6 vaposar en marxa
I'any 2019, per detectar les neces-
sitats sociosanitaries i les deman-
des de les persones amb esclerosi
muiltiple i el seu entorn familiar i
oferirels serveismés adequats per
millorar la seva qualitat de vida.

Lestudi posava demanifestque
les necessitats sén més latents en
el periode en quéles persones que
viuen amb esclerosimultiple fina-
litzen el seu periode de neurore-
habilitacié a 'Tnstitut d'Assistén-
cia Sanitaria. Es 'etapa en qué es
troben sense recursos que donin
respostaalesdiferentsnecessitats
en 'ambit del manteniment fisic,
emocional i en 'autocura.

1lespai compta amb una treba-
lladora social, Mar Doménech,
que oferira grups de suport tanta
afectats com familiarsiinformara
de serveis tant dela fundaci6 com
dlentitats amb qui col laboren. Al-
guns d'aquests serveis son de vo-
luntaris acompanyants, sensibilit-
zaci6, orientacid laborali assisten-
cials, entre d'alires.

També hi ha una fisioterapeu-
ta, CarlaPlanas, queaquestmesja
iniciara activitats com ara pilates,
aerbbic o marxes nordiques i a
partir del setembre formaran
grups oficials que es mantindran
totel curs. ;

ALT EMPORDA
Terrades acull la 26a
" Fira de la Cirera

M Terrades es prepara per a acollir
avuila 26a edici6 delaFiradela Ci-
rera, una cita que tornara a omplir
els carrers de parades de productors
per a fer descobrir al public aques-
tacirera cultivadaal’Emporda. Du-
ranttotel dia, elsvisitants també po-
dran gaudir de propostes de muisi-
caidansa,abandad’unmercatd'ar-
tesanialocaliunaexhibiciéacarrec
de la Colla Castellera de Figueres.

Un motorista, ferit greu en un
accident a Caldes de Malavella

P £l SEM el va traslladar
en helicopter a I'Hospital

Josep Trueta de Girona

ACN. GIRONA

B Un motorista va quedar ahiral
migdia ferit de gravetat en un ac-
cident a Caldes de Malavella. El

sinistre es va produir al quilome-
tre 4,1 de la GI-681, la carretera
que connecta els municipis de
Llagostera amb Tossa de Mar a
través del Collet de Terra Negra.
El motorista s'hauria accidentat
soliva serevacuatenun helicop-
ter del Sistema d'Emergéncies
Mediques (SEM) a 'Hospital Jo-
sep Trueta de Girona.

Tres ferits, un en estat critic, en
un xoc muiltiple a 'N-I a Llers

DDG/ACN. LLERS

W Trespersonesvanresultarferides
ahir, una en estat critic, en unxoc
multiple a 'N-11 a Llers, a ['Alt Em-
pord3, segons el Servei Catala de
Transit. Lavis es va produir a les
12.42 hores al quildbmetre 759 deI'N-
11, a la circumval laci6 de Figueres.
Per causes que es desconeixen, esva
produiruna collisi6 frontal ambrres

vehicles implicats. Set dotacions
dels Bombers es van desplagar al
Tloc dels fets i van haver d'excarce-
rartres ocupantsdels vehicles. Elfe-
ritcriticilesaltresdues persones, en
estatmenysgreu, vanser evacuades
pelSEM al'Hospital Josep Truetade
Girona. UN-TIvaestartalladadurant
2horesiesvanacumularfinsa2qui-
Iometres deretencio en cada sentit.



