
Investigadors del sistema catal� de ci�ncia aler ten a

Figueres de lÕaugment dels trastorns mentals per la situaci�

socio-geopol�tica

El 'Science Needs You!' bat r�cord dÕassist�ncia amb m�sde 200

par ticipants i es consolida com una de les cites de divulgaci� cient�f ica

m�s rellevants a Catalunya

Figueres ha viscut aquest cap de setmana una jornada hist�rica del Science Needs You!, organitzat per

lÕAssociaci� Catalana per a la Divulgaci� Cient�f ica (ACDIC), amb la neuroci�ncia com a protagonista.

Investigadors del sistema catal� de ci�ncia han compar tit amb el p�blic ref lexions sobre q�estions tan rellevants

com la recerca en malalties com lÕAlzheimer o el Parkinson, la modulaci� de la neuroplasticitat com a clau per a

lÕaprenentatge, i la inf lu�ncia dels factors biol�gics, psicol�gics i socials en les emocions i la conducta.M�s de

200 persones han assistit a la jornada central celebrada a lÕAuditori Caputxins de Figueres, una xifra r�cord que

consolida el cer tamen com un dels grans esdeveniments de divulgaci� cient�f ica al pa�s.El president de

lÕAssociaci� Catalana per a la Divulgaci� Cient�f ica, Carlos F. Sopuer ta, ha fet un balan� molt positiu i ha

destacat ÒlÕentusiasme del p�blic per un tema que desper ta inter�s tant pel coneixement del funcionament del

cervell com per les seves implicacions socials i m�diquesÓ. I ha afegit: ÒAra �s m�s necessari que mai fer

divulgaci� cient�f ica perqu� la ciutadania entengui el paper que juga en el nostre desenvolupament i futurÓ.La

taula rodona de la jornada va comptar amb la par ticipaci� de les doctores Mara Dierssen (Centre de Regulaci�

Gen�mica de Barcelona) i Anna For�s (Universitat de Barcelona), i del doctor Jordi Agust� (IPHES). Els exper ts

van aler tar dÕun augment exponencial dels trastorns mentals en els darrers anys, relacionat tant amb la situaci�

socio-geopol�tica com amb un model social hipercompetitiu que afavoreix lÕestr�s, lÕansietat i la depressi�.Les

dades exposades s�n preocupants: tres de cada quatre joves atesos per addicci� a pantalles presenten

trastorns com ansietat o depressi�, i nom�s el 2024 es va registrar un increment de lÕ11% dels casos respecte a

lÕany anterior. Els investigadors tamb� van adver tir que lÕ�s excessiu de les pantalles sÕassocia a alteracions

cognitives i s�mptomes depressius en infants i adolescents.Mara Dierssen va qualif icar la situaci� de Òtempesta

per fectaÓ que combina a�llament social, hiperproductivitat i soledat, factors que afecten tan joves com persones

grans i que sÕhan conver tit en un dels principals detonants de les malalties mentals.Per la seva banda, Jordi

Agust� va remarcar que ÒlÕAlzheimer �s conseq��ncia de lÕaugment de lÕesperan�a de vida i de la nostra

hiperactivitat; el cervell va evolucionar per viure uns 40 anys i ara ens enfrontem a reptes per als quals no estava

preparatÓ.I Anna For�s va reivindicar la impor t�ncia del pensament cr�tic i de la curiositat com a motor de

lÕaprenentatge: ÒSi no ens cultivem, alg� pensar� per nosaltres. Necessitem joves amb ganes de fer preguntes i

amb curiositat, que �s la clau per aprendre i cr�ixerÓ.La jornada central sÕha complementat a la Casa Museu de

Salvador Dal� de Por tlligat a Cadaqu�s, amb un di�leg sobre la persist�ncia de la mem�ria entre el reconegut

psiquiatre empordan�s, Joan Soler Vidal, i lÕhistoriador de lÕar t i escriptor Vicen� Altai�, on Soler ha reivindicat

m�s inversi� per atendre els trastorns mentals.La regidora de Cultura de Figueres, Mariona Seguranyes, va

subratllar que Òper un dia, Figueres sÕha conver tit en la capital de lÕintercanvi cient�f icÓ i va destacar que el

Science Needs You celebra deu anys dÕhist�ria amb una mirada de g�nere, reconeixent la feina de les

cient�f iques del pa�s. Tamb� va recordar la impor t�ncia de con�ixer lÕimpacte dels est�muls continus en el cervell

i la seva relaci� amb malalties com lÕAlzheimer.Amb aquest balan�, el Science Needs You tanca la seva edici�

m�s multitudin�ria i reaf irma el seu objectiu: apropar la ci�ncia a la ciutadania i obrir espais de ref lexi� sobre els

grans reptes socials i de salut que afrontem.El dissabte 18 dÕoctubre, a par tir de les 11 hores al Cercle Espor t

Figuerenc, tindr� lloc lÕacte de celebraci� dels deu anys del Science Needs You!, amb una proposta que combina



ci�ncia i cultura al servei de la divulgaci� de la ci�ncia de frontera a lÕEmpord�.La jornada sÕiniciar� amb la

confer�ncia ÒImpulsar la ci�ncia de frontera a Catalunya: missi� impossible?Ó, a c�rrec del doctor en F�sica Jordi

Isern i Vilaboy. Tot seguit, es podr� gaudir de la projecci� CELESTIAL, una creaci� singular que uneix m�sica i

imatge: una obra musical original del pianista i compositor Santi Escura Moradell acompanyada de les

astrofotograf ies de Juan Carlos Casado. Aquesta proposta va ser estrenada lÕany 2016 en el marc del primer

Science Needs You! i retorna ara com a homenatge en el des� aniversari.Per assistir a lÕacte, cal inscripci�

pr�via a trav�s del seg�ent enlla�: www.acdic.catCoincidint amb el Dia Mundial de lÕIctus, el dimecres 29

dÕoctubre se celebrar� una jornada divulgativa al Centre Bernat Jaume de la Fundaci� Salut Empord�. A par tir de

les 11 h, professionals de lÕ�rea de neurologia oferiran una xerrada adre�ada a estudiants de batxillerat dels

instituts de lÕAlt Empord�, on explicaran els principals aspectes relacionats amb aquesta malaltia.El dimecres 12

de novembre, els CAT-Cinemes de Figueres acolliran una sessi� doble de cinef�rum (11.15 i 20.30 hores,) amb la

projecci� de Eternal Sunshine of the Spotless Mind de Michel Gondry. Despr�s de la pelál�cula, sÕobrir� un debat

condu�t pel doctor Jordi Ferrer i Juanola, especialitzat en neuropsicologia, rehabilitaci� i psicoter�pia, doc�ncia i

recerca universit�ria.Science Needs You! (la Ci�ncia us necessita!) �s un esdeveniment de divulgaci� cient�f ica

promogut per lÕAssociaci� Catalana per a la Divulgaci� Cient�f ica (ACDIC) que compta amb el patrocini dels

Ajuntaments de Figueres i de Cadaqu�s, la Diputaci� de Girona i del Depar tament de Cultura de la Generalitat.

Colálaboren: la Fundaci� Salut Empord�, la Fundaci� Gala-Salvador Dal�, Els Amics dels Museus, el Servei

Educatiu de lÕAlt Empord�, el Cercle Espor t Figuerenc, el Centro de Regulaci�n Gen�mica, lÕInstitut Catal� de

Paleoecologia Humana i Evoluci� Social, la Universitat de Barcelona, lÕInstitute of Space Sciences, Excelencia

Mar�a de Maeztu, lÕInstitut dÕEstudis Espacials de Catalunya, Di�ptria, Cat-cinemes, Trayter Ar ts Gr�f iques, i el

Llonguet de Peralada.
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