Investigadors del sistema catala de ciéncia alerten a
Figueres de I'augment dels trastorns mentals per la situacio
socio-geopolitica

El'Science Needs You!' bat record d’'assistencia amb mésde 200
participants i es consolida com una de les cites de divulgacio cientifica
meés rellevants a Catalunya

Figueres ha viscut aQuest cap de setmana una jornada historica del Science Needs You!, organitzat per
I'Associaci6 Catalana per a la Divulgacio Cientifica (ACDIC), amb la neurociéncia com a protagonista.
Investigadors del sistema catala de ciéncia han compartit amb el public reflexions sobre quiestions tan rellevants
com la recerca en malalties com 'Alzheimer o el Parkinson, la modulacio de la neuroplasticitat com a clau per a
l'aprenentatge, i la influéncia dels factors biologics, psicologics i socials en les emocions i la conducta.Més de
200 persones han assistit a la jornada central celebrada a 'Auditori Caputxins de Figueres, una xifra récord Que
consolida el certamen com un dels grans esdeveniments de divulgacio cientifica al pais.El president de
I'Associacio Catalana per a la Divulgacio Cientifica, Carlos F. Sopuerta, ha fet un balang molt positiu i ha
destacat “l'entusiasme del public per un tema Que desperta interés tant pel coneixement del funcionament del
cervell com per les seves implicacions socials i médiques”. | ha afegit: “Ara és més necessari Que mai fer
divulgacio cientifica perqué la ciutadania entengui el paper Que juga en el nostre desenvolupament i futur’.La
taula rodona de la jornada va comptar amb la participacié de les doctores Mara Dierssen (Centre de Regulacié
Genomica de Barcelona) i Anna Forés (Universitat de Barcelona), i del doctor Jordi Agusti (IPHES). Els experts
van alertar d'un augment exponencial dels trastorns mentals en els darrers anys, relacionat tant amb la situacio
socio-geopolitica com amb un model social hipercompetitiu Que afavoreix 'estrés, l'ansietat i la depressio.Les
dades exposades son preocupants: tres de cada Quatre joves atesos per addiccio a pantalles presenten
trastorns com ansietat o depressio, i només el 2024 es va registrar un increment de I'11% dels casos respecte a
I'any anterior. Els investigadors també van advertir Que I'ls excessiu de les pantalles s'associa a alteracions
cognitives i simptomes depressius en infants i adolescents.Mara Dierssen va Qualificar la situacio de “tempesta
perfecta” Que combina aillament social, hiperproductivitat i soledat, factors Que afecten tan joves com persones
grans i Que s’han convertit en un dels principals detonants de les malalties mentals.Per |a seva banda, Jordi
Agusti va remarcar Que “'Alzheimer és consequéncia de 'augment de I'esperanga de vida i de la nostra
hiperactivitat; el cervell va evolucionar per viure uns 40 anys i ara ens enfrontem a reptes per als Quals no estava
preparat’.| Anna Forés va reivindicar la importancia del pensament critic i de la curiositat com a motor de
l'aprenentatge: “Si no ens cultivem, algu pensara per nosaltres. Necessitem joves amb ganes de fer preguntes i
amb curiositat, Que és la clau per aprendre i créixer’.La jornada central s’ha complementat a la Casa Museu de
Salvador Dali de Portlligat a Cadaqués, amb un dialeg sobre la persisténcia de la memoria entre el reconegut
psiquiatre empordanés, Joan Soler Vidal, i I'historiador de l'art i escriptor Viceng Altaio, on Soler ha reivindicat
més inversio per atendre els trastorns mentals.La regidora de Cultura de Figueres, Mariona Seguranyes, va
subratllar Que “per un dia, Figueres s’ha convertit en la capital de l'intercanvi cientific’ i va destacar que el
Science Needs You celebra deu anys d’histdria amb una mirada de génere, reconeixent la feina de les
cientifiQues del pais. També va recordar la importancia de congixer l'impacte dels estimuls continus en el cervell
i la seva relacié amb malalties com 'Alzheimer.Amb aQuest balang, el Science Needs You tanca la seva edicid
més multitudinaria i reafirma el seu objectiu: apropar la ciéncia a la ciutadania i obrir espais de reflexio sobre els
grans reptes socials i de salut Que afrontem.El dissabte 18 d’'octubre, a partir de les 11 hores al Cercle Esport
Figuerenc, tindra lloc I'acte de celebracio dels deu anys del Science Needs You!, amb una proposta Que combina



ciencia i cultura al servei de la divulgacié de la ciéncia de frontera a 'Emporda.La jornada s'iniciara amb la
conferéncia “Impulsar la ciéncia de frontera a Catalunya: missié impossible?”, a carrec del doctor en Fisica Jordi
Isern i Vilaboy. Tot sequit, es podra gaudir de la projeccié CELESTIAL, una creacio singular Que uneix musica i
imatge: una obra musical original del pianista i compositor Santi Escura Moradell acompanyada de les
astrofotografies de Juan Carlos Casado. AQuesta proposta va ser estrenada I'any 2016 en el marc del primer
Science Needs You! i retorna ara com a homenatge en el desé aniversari.Per assistir a 'acte, cal inscripcio
prévia a través del seguent enllag: www.acdic.catCoincidint amb el Dia Mundial de I'lctus, el dimecres 29
d’octubre se celebrara una jornada divulgativa al Centre Bernat Jaume de la Fundaci6 Salut Emporda. A partir de
les 11 h, professionals de 'area de neurologia oferiran una xerrada adregada a estudiants de batxillerat dels
instituts de I'Alt Emporda, on explicaran els principals aspectes relacionats amb aqQuesta malaltia.El dimecres 12
de novembre, els CAT-Cinemes de Figueres acolliran una sessio doble de cineforum (11.15i20.30 hores,) amb la
projeccid de Eternal Sunshine of the Spotless Mind de Michel Gondry. Després de la pellicula, s’obrira un debat
conduit pel doctor Jordi Ferrer i Juanola, especialitzat en neuropsicologia, rehabilitacio i psicoterapia, docénciai
recerca universitaria.Science Needs You! (la Ciéncia us necessita!) és un esdeveniment de divulgacio cientifica
promogut per 'Associaci6 Catalana per a la Divulgacié Cientifica (ACDIC) Que compta amb el patrocini dels
Ajuntaments de Figueres i de CadaqQués, la Diputacio de Girona i del Departament de Cultura de la Generalitat.
Col-laboren: la Fundacié Salut Emporda, la Fundaci6 Gala-Salvador Dali, Els Amics dels Museus, el Servei
Educatiu de I'Alt Emporda, el Cercle Esport Figuerenc, el Centro de Regulacion Genomica, I'Institut Catala de
Paleoecologia Humana i Evolucié Social, la Universitat de Barcelona, I'Institute of Space Sciences, Excelencia
Maria de Maeztu, I'Institut d’Estudis Espacials de Catalunya, Dioptria, Cat-cinemes, Trayter Arts Grafiques, i el
Llonguet de Peralada.
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