
Palafrugell prepara una jornada amb activitats de benestar,

propostes familiars i iniciatives locals

Del 17 al 19 dÕoctubre, el municipi acull activitats gratu�tes per promoure el

benestar personal, la vida saludable i el consum responsable

Palafrugell acollir� del 17 al 19 dÕoctubre la quar ta edici� de RE_Palafrugell, organitzat per lÕËrea de Promoci�

Econ�mica de lÕAjuntament. LÕesdeveniment combina activitats de benestar, propostes familiars i iniciatives

locals vinculades a la sostenibilitat i el consum conscient.LÕacte inaugural tindr� lloc el divendres 17 dÕoctubre, a

les 19.30 h, al Teatre Municipal de Palafrugell, amb una xerrada de la nutricionista i divulgadora Mar ta Marc�,

reconeguda per la seva tasca en lÕ�mbit de la perimenopausa i la menopausa. La confer�ncia ser� ober ta al

p�blic i abordar� els s�mptomes, els canvis f�sics i emocionals i les fases dÕaquest proc�s vital des dÕuna mirada

professional i emp�tica.El dissabte 18 dÕoctubre comen�ar� amb lÕEspai Benestar a la platja de Tamariu, on, de

8.30 a 13.30 h, sÕhi oferiran sessions gratu�tes i ober tes de diferents estils de ioga. Aquestes activitats seran

condu�des per professionals dels centres Mestimut, Ainania Yoga, Claudia Arias i Sumaya, i no caldr� fer reserva

pr�via. Al llarg del mat�, les fam�lies podran comptar amb un servei de mini ludoteca gratu�t, ofer t pel programa

Temps per Cures, pensat per facilitar la par ticipaci� dels adults en les activitats del dia.DÕaltra banda, a les 10 h

tindr� lloc la tradicional Festa del Pedal, una activitat familiar organitzada per Gran Fondo Community. La sor tida

ser� des de la pla�a de Can Mario i el recorregut seguir� els carrils bici del municipi. Aquesta activitat requereix

inscripci� pr�via a trav�s del web re.palafrugell.cat.A la tarda, a les 17.30 h, es dur� a terme el Run & Chill, una

quedada per c�rrer organitzada per Nari Nant Social Run amb la colálaboraci� de Vermuteria El Sal� de Tamariu,

que combinar� espor t, entorn i comunitat. Per par ticipar-hi, tamb� cal inscriureÕs pr�viament.Diumenge 19

dÕoctubre, lÕactivitat es traslladar� al passeig de Llafranc, que entre les 10.30 i les 13.30 h es conver tir� en un

Espai Fam�lia amb tallers, jocs i espectacles orientats a promoure valors com el reciclatge, lÕalimentaci�

saludable i els bons h�bits quotidians. A m�s, durant tot el mat�, entre les 10 i les 14 h, estar� en funcionament el

servei gratu�t del Julivia Bus, que connectar� la marquesina de bus de la Pla�a dÕEuropa de Palafrugell amb el

passeig de Llafranc per facilitar els despla�aments.
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