
Banyoles impulsa un projecte per combatre la solitud no

volguda de la gent gran a trav�s d'�pats compar tits

Les trobades seran cada dimecres al restaurant El Traver t�, que oferir� un

men� saludable a preu assequible

Banyoles ha engegat un nou projecte per combatre la solitud no volguda de la gent gran a trav�s dels �pats

compar tits. La iniciativa por ta per nom 'Dimecres no rentis plats' i forma par t del programa Banyoles Ciutat

Gran, que fomenta la par ticipaci� social i el benestar emocional dels ve�ns de la tercera edat. Les trobades

seran els dimecres a la una al restaurant El Traver t�, situat al Casal C�vic i Comunitari, que oferir� un men�

saludable a preu assequible. "Volem crear un entorn c�lid i proper on les persones grans puguin compar tir molt

m�s que un dinar: moments, converses i fomentar la possibilitat de crear nous vincles personals que els ajudi a

enfor tir la seva xarxa social", ha af irmat la regidora de Serveis Socials, Ester Busquets.La iniciativa neix amb la

voluntat de combatre la solitud no volguda, una realitat que afecta gent gran de diverses poblacions. Per aix�, el

projecte aposta perqu� els ancians puguin compar tir el menjar amb bona companyia com a forma per cuidar-se

m�tuament, generar benestar i enfor tir la xarxa comunit�ria.Segons informa l'Ajuntament en un comunicat,

'Dimecres no rentis plats' �s una activitat ober ta a totes les persones grans que vulguin par ticipar-hi. A banda de

l'�pat, el projecte busca generar espais de trobada i relaci� al voltant de la taula, potenciant aix� la cohesi�

social entre ve�ns de diferents barris de la ciutat.Les persones interessades poden rebre m�s informaci� o

apuntar-se a la iniciativa adre�ant-se directament a l'�rea de serveis socials de l'Ajuntament de Banyoles, a

trav�s del correu electr�nic info.serveissocials@ajbanyoles.org o al tel�fon 972 58 11 25.
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