
Un espai de supor t i xarxa per a dones a Taial�

A treballem des de fa m�s de dues d�cades per acompanyar persones, refor�ar vincles comunitaris i contribuir a

una societat m�s justa i cohesionada. Una de les l�nies que hem comen�at a treballar els �ltims anys, �s lÕ�mbit

de g�nere, des del qual desenvolupem programes adre�ats a dones arreu de Catalunya i les comarques

gironines. Ho fem amb una mirada interseccional, entenent que les desigualtats de g�nere sovint sÕentrecreuen

amb altres factors -com la situaci� econ�mica, lÕorigen, la c�rrega familiar o la salut emocional-, i que cal

donar-hi resposta des de la proximitat, la conf ian�a i lÕacompanyament continuat.Des dÕaquest �mbit, impulsem

espais de trobada, supor t i empoderament per a dones que viuen situacions complexes. Espais on poden

compar tir experi�ncies, expressar emocions i refor�ar les seves pr�pies capacitats. Treballem perqu� la cura i

el benestar emocional esdevinguin tamb� drets socials, i perqu� cada dona trobi el seu lloc dins la comunitat,

amb opor tunitats reals de par ticipaci� i creixement.En aquest marc, aquest 2025 hem iniciat un taller grupal de

supor t emocional i acompanyament per a dones al barri de Taial�, al Centre C�vic del Ter. Cada dimecres al mat�

condu�m un espai vivencial que combina la conversa, la m�sica, el dibuix i les din�miques grupals per treballar la

gesti� emocional i la creaci� dÕuna xarxa de supor t mutu entre les par ticipants.Les par ticipants hi arriben

derivades dels serveis socials municipals, amb qui mantenim una coordinaci� constant per garantir un seguiment

acurat dels casos. Aquesta colálaboraci� amb lÕAjuntament de Girona �s fonamental per donar coher�ncia i

continu�tat al projecte, que posa lÕaccent en la cura emocional com a punt de par tida per al benestar personal i

familiar. Les dones que hi par ticipen -moltes amb c�rregues familiars impor tants o vivint situacions dÕestr�s

sostingut- troben en aquest espai un lloc dÕaprenentatge compar tit.Aquest programa �s nom�s un exemple del

que fem des de lÕ�mbit de g�nere de VINCLE. Tamb� desenvolupem altres programes a diferents municipis

gironins, sempre amb el mateix objectiu: acompanyar les dones en els seus processos vitals, afavorir la seva

autonomia i promoure la seva par ticipaci� social. Creiem en la pot�ncia transformadora dels grups de dones, en

la for�a que neix quan es troben, sÕescolten i es sostenen les unes a les altres.Aquest projecte �s una expressi�

clara dels nostres valors com a entitat: el comprom�s amb la just�cia social, la proximitat amb les persones, el

rigor t�cnic i la vocaci� de servei p�blic. Treballem des de la conf ian�a i la pres�ncia al territori, construint

relacions de llarg recorregut que donen solidesa i sentit a la nostra tasca.Ens trobareu a lÕHotel dÕEntitats de

Girona, des dÕon impulsem els nostres projectes a les comarques gironines, i podeu con�ixer m�s sobre la

nostra feina a www.vincle.org.

Font del document:

https://www.diaridegirona.cat/girona/2025/10/16/espai-supor t-xarxa-per-dones-122660929.html


