La regio sanitaria de Girona va registrar 459 casos d’aturada
cardiorespiratoria, el 2023

El Sistema d'Emergéncies Médiques ensenya a Blanes com fer la
reanimacio cardiopulmonar

El personal del Sistema d’Emergéncies MédiQues ha sortit a diferents poblacions de Catalunya perqué la
ciutadania prengui consciéncia de la importancia de saber Qué és la reanimacié cardiopulmonar. Al passeig de
Mar de Blanes, a tocar del carrer Ample, han ensenyat a fer les maniobres Que, segons les dades del SEM, fan
augmentar “entre 2 i 3 vegades” les possibilitats de supervivéncia de la persona Que té una aturada
cardiorespiratoria. El 2023 n’hi va haver 459 casos a la regio sanitaria de Girona, segons dades del registre
d’aturades cardiaques i mort sobtada de Catalunya (Raimcat 2023).

Els 459 casos a la regié de Girona son el 16,97% del total de casos a Catalunya. Les practiQues d’avui a Blanes
formen part de 'accié del SEM amb motiu del Dia Mundial de I'Aturada Cardiorespiratoria (ACR), ue ajuda a
aprendre maniobres de eeanimacié cardiopulmonar (RCP) com ara la maniobra de Heimlich. En cas d’'una RCP,
és basic trucar al 112. Actualment, pero, a Catalunya les victimes només reben maniobres de RCP en el 40% dels
casos i només un 4% reben un intent de desfibril-lacio amb un DEA.
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