
N�ria Esponell�: "Durant el tractament em vaig instalálar en

una c�mper al costat del Trueta"

La vida va posar l'escriptora empordanesa a prova amb tres tumors de

mama i la malaltia del seu marit. Entre la natura, la meditaci� i lÕescriptura,

va trobar un cam� dÕalleujament. Ha publicat lÕexperi�ncia al llibre ÇAmb els

pits a lÕaireÈ

El primer que li va venir al cap quan li van comunicar el diagn�stic de c�ncer de mama �s que era un gran ÇxocÈ

que no sÕesperava. Per� el que menys sÕimaginava �s que aix� no seria el pitjor; sin� que poques setmanes m�s

tard, li detectarien un nou tumor a lÕaltre pit.La vida encara la va posar m�s a prova durant el tractament de

radioter�pia, quan el seu home va patir un problema al cor i va haver dÕestar ingressat. La meditaci�, el contacte

amb la natura i lÕescriptura van ser les grans aliades de N�ria Esponell�, que va aprendre a encaixar la malaltia

amb una actitud positiva perqu� no tenia altre remei.Tot va comen�ar lÕoctubre de 2023. ÇEntrar ballant rock i

sor tir amb cadira de rodesÈ. Aix� es va sentir quan li van donar la not�cia. ÇQuan em van fer la mamograf ia

rutin�ria van veure que hi havia alguna cosa que no anava b� i que mÕhaurien de fer una bi�psia; vaig demanar

que me la fessin de seguida, no volia esperarÈ. Els resultats conf irmaven dos carcinomes al pit esquerre i

despr�s del xoc inicial la xarxa dÕamistats es va conver tir en el seu gran supor t.ÇEl que vaig fer primer va ser

trucar-les a elles. Una dÕelles �s infermera i em va ajudar moltÈ. Aquesta ajuda professional i humana va ser clau

per mitigar aquell impacte inicial, especialment perqu� no podia explicar-li la not�cia al seu marit, que estava

delicat del cor i no el volia fer patir.Per� en poc temps es va haver dÕenfrontar a dues batalles, quan li van

detectar un nou carcinoma a lÕaltre pit. ÇAix� s� que em va enfonsarÈ, admet. Malgrat tot, aquest segon cop va

ser un nou repte que va intentar afrontar amb la mateixa for�a i serenitat, conscient que tot havia estat detectat

a temps i que hi havia bon pron�stic.Un cop li van haver operat els tumors, el tractament va consistir en

radioter�pia, ja que els ganglis sentinella no estaven infectats. Per� la situaci� es va agreujar per una altra causa

que no tenia res a veure amb la seva malaltia. El seu marit va patir complicacions en les arr�tmies que patia i va

haver dÕingressar al Trueta en diverses ocasions.Esponell�, que viu a Ventall�, no sÕho va pensar dues vegades.

Acostumada a viatjar amunt i avall amb una furgoneta c�mper, va decidir instalálar-se amb el vehicle a prop de

lÕhospital. ÇNo em sor tia a compte anar i venir cada dia; aquest espai propi em va anar b� per mantenir una cer ta

lliber tat entre visites i ter�pies i poder connectar amb la natura, em conec tots els boscos del voltant a la

per fecci�È, apunta.Per a ella, la malaltia no nom�s va ser una q�esti� f�sica sin� tamb� espiritual i emocional.

ÇHi va haver moments molt durs en qu� sentia que em rendia; �s per aix� que vaig buscar t�cniques que

mÕajudessin, com lÕacupuntura, la meditaci� i el contacte amb la natura, per tal de superar els moments

dÕangoixaÈ.Esponell� tamb� creu que la salut mental hi juga un paper crucial. ÇLa ment pot provocar malalties i

�s cer t que pr�viament al c�ncer vaig viure moltes situacions dÕestr�s; una de les meves grans lluites ha estat

aprendre a no identif icar-me amb els pensaments negatius ni deixar que aquests em domininÈ. La par t espiritual

tamb� ha estat per a ella un element essencial en el cam� de la recuperaci�.Un dels aspectes m�s dif�cils va ser

haver dÕenfrontar-se sola a moltes situacions. ÇEm va fer pensar en una q�esti� que no es tracta gaire: qui

sÕocupa del cuidador quan aquest tamb� est� malalt? Anteriorment havia sigut cuidadora de diverses persones i

de sobte em trobo que jo estic malaltaÈ. A par tir dÕaqu�, es va prendre la malaltia com una opor tunitat de

creixement i va aprendre a prioritzar-se. ÇLa malaltia mÕha fet m�s lliure ja que aprens a saber dir que

noÈ.Recollir aquesta viv�ncia en un relat no va ser premeditat. Tota lÕexperi�ncia la va anar recollint en diversos

quaderns. ÇNecessitava escriure tot el que estava vivint i la veritat �s que em sor tia a raigÈ, exposa Esponell�.

Aquests pensaments es van acabar conver tint en el llibre Amb els pits a lÕaire.ÇNo es tracta dÕun llibre



dÕautoajuda i tampoc vull donar lli�ons a ning�, �s un acte de total despullament, per aix� he escollit aquest t�tol,

perqu� �s com vaig viure el c�ncer tant de forma metaf�rica com literal i tamb� crec que pot ser �til per a qui

est� passant pel mateixÈ.A par tir dÕaqu� ha comen�at a colálaborar amb la Fundaci� Oncolliga, a trav�s de tallers

dÕescriptura terap�utica. ÇLÕescriptura ajuda a fer buidatge, �s impor tant tenir recursos per treure els patiments

com tamb� focalitzar-se m�s en la salut i no pas en la malaltiaÈ.Un cop superat el c�ncer, N�ria Esponell� no t�

cap queixa de lÕatenci� m�dica rebuda, per� s� que admet mancances en lÕacompanyament psicol�gic i en la

informaci� dÕaltres aspectes com les seq�eles. ÇHe tingut afectacions en el sistema immunol�gic durant

bastants mesos, tot i que ara estic millorÈ, af irma. Encara ha de fer visites de control i seguir un tractament

farmacol�gic durant un temps, per� aix� no li treu el convenciment dÕhaver superat la prova m�s gran de la seva

vida. ÇDespr�s de tot el que he passat, lÕalta ja me lÕhe donada joÈ, conclou.
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