
Caminada a Blanes per la Salut Mental

L'activitat servir� per destinar els diners al projecte Engresca't del Club

Social Santa Coloma per impulsar lÕoci inclusiu i el benestar emocional

Blanes caminar� diumenge per la Salut Mental per promoure el benestar emocional, la inclusi� i la comunitat.

Ser� la 5a Caminada per la Salut Mental organitzada per lÕAssociaci� Fam�lia i Salut Mental de Girona i

Comarques amb el supor t de lÕAjuntament que sor tir� a dos quar ts donze del mat� del Passeig de MarEls fons es

destinaran a benef ici del projecte EngrescaÕt, del Club Social Santa Coloma, per impulsar lÕoci inclusiu i el

benestar emocional a la Selva Interior, ja que a molts usuaris i usu�ries els queda massa lluny el qu� hi ha a

Blanes .LÕAssociaci� Fam�lia i Salut Mental de Girona i Comarques treballa per a la integraci� social dÕinfants i

joves en risc social o vulnerables a trav�s de la pr�ctica espor tiva.La presidenta de lÕAssociaci� Fam�lia i Salut

Mental de Girona i Comarques, Dora Santamaria, ha fet una crida a la par ticipaci�. DÕaltra banda, ha destacat la

colálaboraci� desinteressada que hi haur� diumenge per par t del mag Pau Borrell, que far� de Ômestre de

cerim�niesÕ, aix� com de la Valentina, que clour� la jornada amb una animada sessi� de zumba, i lÕapor taci� de

DISBESA, que facilitar� aig�es i sucs per a tots i totes les par ticipants.El principal objectiu de lÕexperi�ncia que

tindr� lloc diumenge vinent �s doble. Per un costat, la f ita de la 5a Caminada per la Salut Mental dÕaquest 2025 �s

continuar sensibilitzant la societat sobre els trastorns mentals. Al mateix temps, es tracta de promoure

lÕactivitat f�sica com a factor clau en el benestar f�sic i mental de les persones.T� un recorregut de cinc

quil�metres assequibles per a totes les condicions f�siques perqu� transcorre a peu pla, i a m�s a m�s es

planteja com una caminada popular, iÊno pas una cursa on es tracta dÕarribar primer. Aqu� tothom guanya,

perqu� no hi ha cap afany de competici�.El tret de sor tida es donar� a 2/4 dÕ11 del mat�, des del Banc dels M�sics

del Passeig de Mar, al costat del Monument al Sardanista.Despr�s del tret de sor tida la caminada resseguir� un

recorregut per tot el Passeig de Mar, es vorejar� els c�mpings dÕEls Pins i es tornar� al punt de sor tida anant

sempre com a guia pel Passeig de Mar. DÕaquesta manera, es combina la pr�ctica solid�ria i espor tiva amb el

gaudi de la mar, que acompanya pr�cticament tot el recorregut. Tot i que no es tracta dÕuna activitat competitiva,

hi haur� trofeus per als primers i segons classif icats i classif icades tant en mascul� com en femen� en dues

�niques categories: Adults i Infantils.El lliurament de trofeus es far� al mateix punt de sor tida: al Banc dels

M�sics del Passeig de Mar, a ¼ dÕ1 del migdia.Les inscripcions, amb una apor taci� de 10Û, ja sÕhan comen�at a

fer online.LÕany passat par t dels drets dÕinscripci� es van destinar als damnif icats per la DANA; lÕany anterior, al

2023, a lÕAssociaci� Social Espor t de Blanes; al 2022 a Creu Roja de Blanes Lloret i Tossa, m�s concretament al

seu projecte de supor t a les persones refugiades dÕUcra�na; i a la primera edici� del 2021 es va lliurar a La Marat�

de TV3 i Catalunya R�dio, que aquell any es va dedicar precisament a la salut mental.
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