
Engeguen un estudi a quatre CAP gironins per millorar el

diagn�stic de la s�ndrome de l'intest� irritable

Incorpora un test no invasiu que ha perm�s detectar el 88,2% dels pacients

en estudis anteriors

Els centres d'atenci� prim�ria (CAP) de Santa Clara de Girona, Angl�s, Cass� de la Selva i Banyoles, juntament

amb el servei de digestiu dels hospitals Trueta i Santa Caterina, i en coordinaci� amb el laboratori cl�nic

territorial de Girona, han posat en marxa un estudi per avaluar la incorporaci� d'un test basat en marcadors

microbians fecals per al diagn�stic de la s�ndrome de l'intest� irritable. L'estudi inclour� prop de 970 persones

amb s�mptomes compatibles amb aquesta s�ndrome, que afecta aproximadament un 11% de la poblaci� europea

i motiva que m�s del 60% de les persones que la pateixen consultin el personal m�dic.Actualment, el diagn�stic

pot demorar-se perqu� requereix m�ltiples visites i proves per descar tar altres possibles diagn�stics, amb la

c�rrega que aix� compor ta per als pacients i el sistema sanitari.En una fase pr�via, el servei de digestiu va

avaluar l'impacte de l'�s d'aquest test, desenvolupat per l'empresa biotecnol�gica GoodGut (del grup Hipra), que

va permetre diagnosticar un 88,2% dels pacients, i va reduir proves addicionals en el 70,6% dels casos, a m�s de

rebaixar el cost mitj� del diagn�stic de 1.723,98 euros a 662,93 per pacient.A par tir d'aquests resultats, es van

plantejar la possibilitat d'utilitzar-lo a l'atenci� prim�ria, que �s la por ta d'entrada del pacient abans de ser

derivat als especialistes hospitalaris de digestiu. L'objectiu �s augmentar la capacitat resolutiva, reduir les llistes

d'espera i escur�ar els temps de diagn�stic.Es comparar� el circuit actual amb un nou enfocament que

incorpora el test des de l'inici, per refermar, en cas positiu, la sospita de la malaltia. Tamb� s'analitzar�

l'ef ici�ncia del proc�s (reducci� de proves, visites i costos), aix� com la percepci� de les persones par ticipants i

l'impacte organitzatiu de la implementaci� del test en els centres d'atenci� prim�ria i al laboratori cl�nic.Diverses

investigacions han posat de manifest el paper clau de la microbiota intestinal per def inir millor els trastorns

digestius i contribuir a un diagn�stic cl�nic m�s prec�s. L'an�lisi de determinats marcadors microbians permet

detectar si es pateix, o no, la s�ndrome de l'intest� irritable i permet diferenciar-la d'altres patologies.Segons

Mariona Serra, directora de GoodGut, la connexi� entre la s�ndrome de l'intest� irritable i la microbiota intestinal

suposa "un gran pas cap a un canvi de paradigma en el diagn�stic de la malaltia": "Esperem que el test redueixi

un 45% els costos, les proves, i el temps de diagn�stic, a m�s de recolzar una ter�pia personalitzada basada en

la informaci� quantitativa dels marcadors microbians analitzats".Per la seva banda, el doctor Alber t Alum,

director d'operacions de la ger�ncia d'atenci� prim�ria i comunit�ria de Girona i de la direcci� d'atenci� prim�ria

de l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS), destaca que els resultats d'aquest estudi poden contribuir a refor�ar la

capacitat diagn�stica de l'atenci� prim�ria, augmentar-ne l'autonomia i optimitzar la derivaci� a l'especialista.

Tamb� subratlla que aix� pot millorar la qualitat de vida de les persones, perqu� "accedirien abans al tractament

adequat, reduirien les proves i els despla�aments innecessaris als centres hospitalaris".L'estudi t� com a

objectiu avaluar la integraci� del test en la pr�ctica cl�nica dels centres d'atenci� prim�ria i est� coordinat per la

doctora Esther Gelada (CAP Angl�s), la doctora Alice Cristina Sandru (CAP Banyoles), el doctor Llu�s Gonzalo

(CAP Cass� de la Selva), el doctor Dan Oltean (CAP Santa Clara de Girona) i els doctors Xavier Aldeguer i Oriol

Miquel (servei de digestiu de l'Hospital Trueta).Es tracta d'un trastorn funcional intestinal caracteritzat per dolor

abdominal recurrent associat a alteracions del ritme deposicional (restrenyiment, diarrea o alternan�a

d'ambdues). Presenta una alta prevalen�a als pa�sos desenvolupats i �s una de les deu malalties m�s dif�cils de

diagnosticar per la manca de proves diagn�stiques conf irmat�ries. Aquest fet provoca un endarreriment mitj� de

f ins a quatre anys en la detecci�. A escala de costos socials, �s una malaltia que est� entre les que m�s

freq�entment estan associades a baixes i disminuci� de rendiments laborals aix� com deteriorament de la

qualitat de vida.L'empresa biotecnol�gica GoodGut, adquirida per Hipra l'any 2021, est� focalitzada en solucions



de diagn�stic i tractament per malalties digestives sobre la base de la microbiota intestinal que permetin obtenir

un diagn�stic prec�s, f iable i econ�mic per al sistema sanitari, i per millorar la qualitat de vida dels pacients amb

una salut digestiva compromesa.GoodGut es va crear l'any 2014 com una empresa derivada de la Universitat de

Girona (UdG) i l'Institut d'Investigaci� Biom�dica de Girona (IDIBGI) per transformar el coneixement obtingut en

solucions tecnol�giques d'alt impacte per a la societat. Actualment, ja ha desenvolupat tres productes de

diagn�stic amb pres�ncia a m�s de 79 centres de l'estat espanyol i altres tres es troben en fase d'estudi.

Font del document:

https://www.diaridegirona.cat/comarques/2025/11/27/engeguen-estudi-quatre-cap-gironins-124176925.html


