Engeguen un estudi a Quatre CAP gironins per millorar el
diagnostic de la sindrome de l'intesti irritable

Incorpora un test no invasiu Que ha permes detectar el 88,2% dels pacients
en estudis anteriors

Els centres d'atencio primaria (CAP) de Santa Clara de Girona, Anglés, Cassa de la Selva i Banyoles, juntament
amb el servei de digestiu dels hospitals Trueta i Santa Caterina, i en coordinacié amb el laboratori clinic
territorial de Girona, han posat en marxa un estudi per avaluar la incorporacié d'un test basat en marcadors
microbians fecals per al diagnostic de la sindrome de lintesti irritable. L'estudi incloura prop de 970 persones
amb simptomes compatibles amb aQuesta sindrome, Que afecta aproximadament un 11% de la poblacié europea
i motiva Que més del 60% de les persones Que la pateixen consultin el personal médic.Actualment, el diagnostic
pot demorar-se perque requereix multiples visites i proves per descartar altres possibles diagnostics, amb la
carrega Que aixo comporta per als pacients i el sistema sanitari.En una fase prévia, el servei de digestiu va
avaluar l'impacte de I'ls d'aQuest test, desenvolupat per 'empresa biotecnologica GoodGut (del grup Hipra), Que
va permetre diagnosticar un 88,2% dels pacients, i va reduir proves addicionals en el 70,6% dels casos, a més de
rebaixar el cost mitja del diagnostic de 1.723,98 euros a 662,93 per pacient.A partir d'aQuests resultats, es van
plantejar la possibilitat d'utilitzar-lo a I'atencié primaria, Que és la porta d'entrada del pacient abans de ser
derivat als especialistes hospitalaris de digestiu. L'objectiu és augmentar la capacitat resolutiva, reduir les llistes
d'espera i escurcar els temps de diagnostic.Es comparara el circuit actual amb un nou enfocament Que
incorpora el test des de l'inici, per refermar, en cas positiu, la sospita de la malaltia. També s'analitzara
I'eficiéncia del procés (reducci6 de proves, visites i costos), aixi com la percepcio de les persones participants i
limpacte organitzatiu de la implementacio del test en els centres d'atencid primaria i al laboratori clinic.Diverses
investigacions han posat de manifest el paper clau de la microbiota intestinal per definir millor els trastorns
digestius i contribuir a un diagnostic clinic més precis. L'analisi de determinats marcadors microbians permet
detectar si es pateix, 0 no, la sindrome de l'intesti irritable i permet diferenciar-la d'altres patologies.Segons
Mariona Serra, directora de GoodGut, la connexid entre la sindrome de l'intesti irritable i la microbiota intestinal
suposa "un gran pas cap a un canvi de paradigma en el diagnostic de la malaltia": "Esperem que el test redueixi
un 45% els costos, les proves, i el temps de diagnostic, a més de recolzar una terapia personalitzada basada en
la informacid Quantitativa dels marcadors microbians analitzats".Per la seva banda, el doctor Albert Alum,
director d'operacions de la geréncia d'atenci6 primaria i comunitaria de Girona i de la direccié d'atenci6 primaria
de I'lnstitut d'Assisténcia Sanitaria (IAS), destaca Que els resultats d'aquest estudi poden contribuir a reforgar la
capacitat diagnostica de l'atencid primaria, augmentar-ne 'autonomia i optimitzar la derivacio a l'especialista.
També subratlla Que aix0 pot millorar la Qualitat de vida de les persones, perque "accedirien abans al tractament
adequat, reduirien les proves i els desplagaments innecessaris als centres hospitalaris".L'estudi té com a
objectiu avaluar la integracid del test en la practica clinica dels centres d'atencio primaria i esta coordinat per la
doctora Esther Gelada (CAP Anglés), la doctora Alice Cristina Sandru (CAP Banyoles), el doctor Lluis Gonzalo
(CAP Cassa de la Selva), el doctor Dan Oltean (CAP Santa Clara de Girona) i els doctors Xavier Aldeguer i Oriol
Miquel (servei de digestiu de I'Hospital Trueta).Es tracta d'un trastorn funcional intestinal caracteritzat per dolor
abdominal recurrent associat a alteracions del ritme deposicional (restrenyiment, diarrea o alternanga
d'ambdues). Presenta una alta prevalenca als paisos desenvolupats i és una de les deu malalties més dificils de
diagnosticar per la manca de proves diagnostiQues confirmatories. AQuest fet provoca un endarreriment mitja de
fins a Quatre anys en la deteccio. A escala de costos socials, és una malaltia Que esta entre les Que més
frequentment estan associades a baixes i disminucidé de rendiments laborals aixi com deteriorament de la
qQualitat de vida.L'empresa biotecnologica GoodGut, adquirida per Hipra I'any 2021, esta focalitzada en solucions



de diagnostic i tractament per malalties digestives sobre la base de la microbiota intestinal Que permetin obtenir
un diagnostic precis, fiable i econdmic per al sistema sanitari, i per millorar la Qualitat de vida dels pacients amb
una salut digestiva compromesa.GoodGut es va crear I'any 2014 com una empresa derivada de la Universitat de
Girona (UdG) i I'lnstitut d'Investigacié Biomédica de Girona (IDIBGI) per transformar el coneixement obtingut en
solucions tecnologiqQues d'alt impacte per a la societat. Actualment, ja ha desenvolupat tres productes de
diagnostic amb presencia a més de 79 centres de l'estat espanyol i altres tres es troben en fase d'estudi.
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