
"L'any passat vaig caure en un gran abisme del qual em va

costar molt sor tir'"

L'escalenc se sincera sobre els problemes de salut mental la passada

temporada, l'arribada al Saragossa i la seva plena convicci� que l'equip

tirar� endavant

Surt el sol cada mat�ÉEs veu una mica el llum al f inal del t�nel, s�. I estem tots m�s contents perqu� ha estat un

respir per al vestuari, el club i l'af ici�, per� no hem fet res encara. Guanyar par tits era una obligaci� i el primer de

tot era treure'n un parell endavant i a par tir d'aqu� poder pensar en altres objectius. Hi ha una base molt bona

per� ara hem de conf irmar l'aconseguit par tit a par tit, comen�ant pel diumenge davant el Legan�s.Qu� va sor tir

de dins en aquella celebraci� a Eibar?Va sor tir uni�, orgull, aquesta lluita en cada pilota pel company i per la

nostra gent. Va sor tir tot aquest patiment que por t�vem acumulat, tamb� en un par tit en el qual se'ns va

complicar tot amb una expulsi�, un gol en contra i un penal gaireb� alhora. En una altra situaci�, potser el par tit

se n'hauria anat, per� vam demostrar que, an�micament, l'equip �s un altre i traiem la casta i l'orgull. En la

celebraci� del segon gol es va poder veure el que ens va sor tir de dins i el que ens ha de por tar a sumar m�s

vict�ries.Tot va comen�ar quan l'�rbitre va assenyalar el punt de penal despr�s de la seva m� involunt�ria a

l'�reaÉEm vaig quedar molt malament. Hi ha molta difer�ncia entre el penal com�s per l'Eibar i el meu, perqu�,

si el defensa no toca aquella pilota amb el bra�, l'ocasi� era manifesta de gol, per�, en el meu cas, em toca la

pilota, no saps on posar la m� i, si passava, l'avantatge era meu perqu� jo m'empor tava la pilota. Per� ja est�.

Gr�cies a D�u, l'equip es va sobreposar a aix� i aprendr� per a la pr�xima vegada.Qu� ha canviat?Ven�em de

molts resultats negatius, encara que crec que en diversos par tits podr�em haver tret algun punt m�s. Per� va

venir Rub�n (Sell�s) amb fam i ganes i aix� s'ha vist ref lectit en l'equip, �s veritat. A nivell de consist�ncia

defensiva hem fet un pas, si b� �s cer t que hem canviat aquesta din�mica negativa en l'aspecte an�mic, una cosa

molt impor tant en el futbol.Qu� no vam veure de la celebraci� que es pugui explicar?Alegria i ilálusi�, sobretot.

Ven�em de molt de patiment. He vist companys plorant al vestuari per la situaci� i, sobretot, per la gent. De fet,

no havia vist aquesta tristesa en un vestuari, per� �s que aqu� es viu molt el futbol i aix� es nota nom�s arribar.

�s molt gran la repercussi� d'aquest club i per aix� sap greu estar en una situaci� tan delicada perqu� no ho vols

ni per tu ni per ning�. No �s que siguem companys, �s que som amics i aquestes dues vict�ries han estat una

empenta per tots i per tenir clar que som bons futbolistes i que podem pujar el nivell. Aqu� no hi ha un onze

indiscutible, sin� que som 25 per apor tar i qualsevol pot jugar.Ho van arribar a veure tot perdut?No, ning� es va

rendir. Despr�s de perdre contra D�por i Granada est�vem lluny per� amb aquella sensaci� que guanyant un

parell de par tits ens f ic�vem en la baralla. Era q�esti� de tenir efectivitat, perqu� hi ha un bon equip. El par tit

davant l'Osca va ser especial perqu� es va notar molt la connexi� amb la nostra gent, que es bolca amb

nosaltres si li donem alguna cosa. I aix� �s clau perqu� vas enc�s i a mor t en cada duel. Mai ho vam veure

impossible, encara que s� complicat, per� aix� �s futbol i din�miques.La transformaci� �s not�ria, sobretot en el

que aqu� diem rasmiaÉ M�rit de Sell�s?Es nota aquest aire fresc que ha por tat el cos t�cnic. Som un bloc en

tots els sentits i aix� es va veure a Eibar, on vam tenir aquella consist�ncia a l'�rea pr�pia amb un jugador menys

fent l'esfor� pel company i amb el par tid�s de tots els que van sor tir des de la banqueta. Guanyar fa que t'ho

creguis i aix� �s impor tant a l'hora de conf iar en el missatge perqu� veus que estan sor tint les coses. Per� cal

tocar de peus a terra, anem �ltims i no hem fet res. Aix� s�, si diumenge guanyem al Legan�s farem un pas i ja no

se'ns veur� com un equip feble, sin� d'una altra forma.Hi ha por al fet que tornin els fantasmes amb un mal

resultat?Ja no. �s de les setmanes que m�s conven�uts estem que guanyarem. El Legan�s no ve en bon

moment per� �s complicat i t� molt bons jugadors. En aquesta categoria pots guanyar a qualsevol i qualsevol et

pot guanyar. Segur que l'af ici� estar� amb nosaltres i que ara se sent m�s identif icada amb els seus



jugadors.Vost� s'ha conver tit ja en un dels seus favoritsÉNoto aquest afecte i ho agraeixo. L'altre dia vaig

publicar un missatge dirigit cap a ells, amb els quals em sento molt identif icat. Tant de bo se'n tornin a anar

feli�os cap a casa diumenge despr�s del par tit.Ser� que no li han passat coses en quatre mesosÉPorto aqu�

des d'agost i sembla que sigui un any. M'han passat moltes coses s�, alguna a nivell personal que afecta i se

supor ta com es pot. Per� tinc una fam�lia que es desviu per mi i estic en un club que est� molt pendent de mi.

Noto l'afecte de tothom i aix� ajuda molt. Vaig venir, a m�s, amb una lesi� a l'espatlla, no vaig fer pretemporada i

em va costar a nivell f�sic, per� he anat guanyant en minutaje i aix� es nota en el rendiment. An�micament estic

b� despr�s d'un any molt complicat per mi, el pitjor de la meva vida amb molta difer�ncia.Va patir moltÉMolt. No

a nivell futbol�stic (va jugar cedit al Mallorca des del Girona) ja que vaig comen�ar jugant i marcant gols, sin� a

nivell personal per un tema delicat que li passa a molta gent i em va afectar molt. Va haver-hi un moment en qu�

em costava f ins i tot anar a entrenar i no podia rendir. Per aix�, l'objectiu a l'estiu era anar a un club que conf i�s

en mi, em tract�s amb afecte i jo estigu�s conven�ut que em pogu�s ajudar a tornar a tenir ilálusi� despr�s

d'haver-ho passat tan malament. Vaig tenir altres propostes, per� el Saragossa encaixava amb els meus valors i

vaig decidir venir a mor t amb aquest objectiu de tornar a estar b� de cap per a despr�s rendir al camp. Perqu�

sense el cap b� no pots rendir en el teu dia a dia siguis qui siguis i en qualsevol professi�.Tamb� Liso va admetre

el curs passat haver patit per alguna cosa semblant al qu� pateix vost�. Est� deixant de ser la salut mental un

tab�?Avui dia �s un tema del qual es parla m�s ober tament. �s delicat per� no ets conscient de la impor t�ncia

que t� f ins que ho pateixes. Jo vaig estar medicat i em va costar molt sor tir d'aqu� perqu� quan caus en un

abisme tan gran t'adones que la ment �s molt fotuda perqu� t'incapacita a nivells molt extrems. Cal anar amb

compte amb el que es diu i amb el tracte als altres intentant sempre respectar-nos els uns als altres sense mirar

per sobre de l'espatlla a ning�. En aquest m�n cal somriure, parlar amb la premsa, compar tir vestuari i tot sembla

per fecte perqu� ets futbolista per� despr�s te'n vas a casa i no pots deixar de plorar. I �s dif�cil, molt dif�cil, aix�

que animo tothom al fet que busqui ajuda, perqu� de tot se sur t en aquesta vida.Un proc�s que requereix el seu

temps.Aix� �s. Un proc�s llarg, s�. Jo vaig tenir un pic de dos mesos molt dolents en els quals no vols sor tir de

casa, sin� estar al llit i vas als entrenaments plorant. El cap et fa crack i necessites ajuda m�dica. Per sor t, jo tinc

una fam�lia espectacular i sense la seva ajuda i embranzida igual ni sur to d'all�, per� ara soc feli� aqu� i aix� �s

fonamental. Perqu� si no ets feli� no pots tirar cap endavant. Jo vaig prioritzar la salut mental a l'hora de venir

aqu� i estic molt b�. Les coses bones ja vindran.Es va arribar a plantejar deixar el futbol?En aquests moments

tan durs et planteges si l'esfor� val la pena, si estar�s sempre fent aix�... El futbol d'elit t� situacions que, sense

entrar en m�s detalls, no entens, per� quan entres en aquest m�n ja saps el que hi ha. Ara he vingut a un

vestuari espectacular en el qual ning� mira a un altre per sobre de l'espatlla i on tothom ajuda al que est� fotut.

�s un espectacle aquesta gent. Ja no �s una q�esti� de qui juga m�s o menys, sin� de morir al camp per estar a

gust amb un mateix i acudir contents a l'entrenament.Per qu� va decidir explicar que pateix alop�cia areata?No

ho tenia pensat, sincerament. Per� va arribar un moment en la qual la gent a les xarxes socials va comen�ar a

preguntar-me, per exemple, si tenia c�ncer. Va ser llavors quan vaig decidir publicar-ho i aclarir les coses. Dir-li a

la gent que aix� �s el que hi ha i que estic b� i a gust, encara que sigui una putada perqu� em va caure el cabell

de cop en deu dies, per� t� soluci�. �s un tema resolt que li passa a m�s gent.Va ser un cop for t en l'aspecte

an�mic o el va enxampar for t?Vaig tenir sor t que em va enxampar for t. Si em passa l'any passat la vam embolicar.

M'han dit que pot tenir a veure amb el que em va passar llavors i amb aquest estr�s posttraum�tic que fa que,

quan est�s a gust, les defenses es relaxen i sur t aix�. �s una feina, per� tamb� un senyal que estic feli�. �s un

tractament dif�cil, per� conf io que tot tornar� al seu lloc.Al camp se'l veu cada vegada millor. Valery ja �s aqu�,

no?Amb m�s par ticipaci�, un est� m�s feli�, �s aix�. Agraeixo molt a Rub�n la conf ian�a que est� tenint en mi i

que sempre hagi comptat amb mi com a titular. Al llarg de la meva carrera he tingut moments de ser suplent i no

�s f�cil par tir en desavantatge jugant nom�s vint minuts. �s molt m�s fotut ser suplent que titular perqu� has de

demostrar en poca estona quan altres disposen de molt de temps i aix� fa que la pressi� sigui major. Estic a

gust, em vaig deixant anar m�s, per� encara em falta una mica. De fet, crec que puc donar molt m�s i estic en el

cam� cap a la meva millor versi�.Li queda molt?Em conec b� i s� quin �s el meu millor moment. Em veig a un 70%

m�s o menys, i puc donar m�s a nivell f�sic o amb pilota. I el m�ster ho sap perqu� ho he parlat amb ell. Soc molt

autocr�tic i, encara que estic content amb la meva situaci� perqu� vinc d'una etapa molt dif�cil i no trobava aquest



rendiment, estic veient al Valery d'abans i a poc a poc arribar�.Abans feia refer�ncia a valors compar tits entre

vost� i el Saragossa. A quins es refereix?Em refereixo, sobretot, a com es viu aqu� tot. Vinc de Primera amb el

Mallorca i d'haver estat tercer amb el Girona i aconseguir la hist�rica classif icaci� per a la Champions, la qual

cosa va tenir una gran repercussi� a nivell mundial. Molta gent veia al Girona perqu� gaudia fent-ho, per� he

vingut aqu� i tinc la sensaci� que la repercussi� �s encara major que aquella. Sobretot, a la ciutat i en la gent,

que es desviu pel Saragossa, t'atura pel carrer i t'anima i se'n va cap a casa fotut si perds. Nom�s penses a

poder fer-los feli�os a ells i al club, amb aquesta ilálusi� de tirar cap amunt entre tots. Em sento molt identif icat

amb l'af ici� i s� que he triat el millor lloc on podia anar amb molta difer�ncia. Per com em tracta la gent, el club,

els companys i tothom. Soc aqu� per donar el cent per cent i que les coses f lueixin.Va renunciar a Primera per

jugar al Saragossa com va renunciar a jugar la Champions per tenir m�s minuts al Mallorca. Dona la sensaci�

que el benestar personal est� per sobre de qualsevol ambici� professional per vost�.Aix� �s. Aquest estiu tenia

m�s propostes, si b� la del Saragossa va arribar f ins i tot abans i va insistir per mi durant molt de temps. Vaig

rebre la trucada de Gabi i de Txema Indias i vaig notar molt d'afecte durant moltes setmanes. Aix� es queda

gravat i inf lueix molt quan un equip hist�ric com el Saragossa vol que juguis aqu�. Si m'hagu�s esperat al f inal del

mercat haurien sor tit altres opcions, per� volia el meu benestar i anar a un lloc on conf iessin en mi. Desitjava,

en f i, jugar al Saragossa i acceptar aquest desaf iament. Em venia de gust molt, em fascinava la idea d'anar a un

club tan gran i amb tanta repercussi�. Com vaig buscar el meu benestar en f it xar pel Mallorca malgrat que

M�chel em va demanar que em qued�s. Mai me n'he penedit de les decisions que he pres perqu� totes han estat

per sentir-me millor com a jugador. De tot s'apr�n.El Saragossa se salvar�?Sens dubte. Estic conven�ut perqu�

veig els jugadors que hi ha, encara que �s normal que es dubti a vegades de tots. Per� som un bloc unit, la gent

ens enlaira quan les coses van b� i ara nom�s podem anar cap amunt. Vindran par tits pitjors, per� hem

aconseguit donar una imatge competitiva que abans no hav�em ofer t i ara donem la sensaci� de poder derrotar

qualsevol. Si guanyem dos par tits m�s ara no se sap qu� pot passar.Perd�?Res, res. Par tit a par tit que anem els

�ltims. Per� s� que li dic que veig un futur molt positiu.
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