
M�chel: ÇHem estat un equip tou, per� ens estem endurintÈ

Entrenador del Girona

-Hi ha brots verds al Girona?S�, s�, tinc la sensaci� que estem creixent i millorant, evidentment. S�n ja tretze

jornades, seguim en descens i hem de continuar perqu� serem aqu� un temps. Hem de donar m�s continu�tat al

que fem en moltes fases dels par tits.-Va faltar davant el Betis.Va ser una primera par t espectacular, el dia de

lÕAlab�s tamb�. Per� la segona sÕallunya una mica dÕaquest rendiment que ens pot donar m�s continu�tat en els

resultats i adquirir el bon costum de ser un equip agressiu amb la pilota i buscar la por teria rival, que crec que �s

la nostra major vir tut.-A qu� atribueix aquest descens en la segona meitat?Deriva una mica de la mentalitat, el

resultat i la posici� en qu� estem. Aquesta necessitat et resta la determinaci� a fer les coses dÕuna determinada

manera.-La determinaci� �s conf ian�a.�s clar. Va tot junt. No mÕagrada gens parlar de din�miques, per� s� de

costums i de patrons com a equip. Hem anat construint patrons sobre el resultat i �s una cosa molt dif�cil quan

�s negatiu. Llavors has dÕanar convencent el jugador entrenament rere entrenament, que facin el clic, hi hagi deu

o 12 dotze par tits on es faci aix� i es vegi en els resultats i ens facin sor tir dÕaqu�.-Aquests patrons no es poden

construir amb la renovaci� de mitja plantilla cada estiu.Per� estem en un club en qu� aix� es produeix i jo no em

puc treure de lÕequaci�. A principi de temporada ho vaig fer. Sabia que hi havia jugadors que podien sor tir i jo

mÕagafava a aix�.-A qu� sÕagafava?A creure que continuarien. A continuar jugant al mateix sense jugadors

enganxats. Aix� no genera seguretat. I quan no generes aquesta seguretat, el jugador es protegeix. Davant un

problema, hom tendeix a protegir-se i aquesta protecci� propicia que no es doni el rendiment adequat. MÕho

recrimino, mÕha passat enguany. Amb la Champions va venir la gent molt endollada; enguany ha estat m�s

complicat i no meÕn volia adonar. Volia pensar que no i era que s�, que hi havia m�s dif icultats de les que

pensava.-En quin sentit? En qu� la gent no estava al 100% f icada?En aix�. I tu has de generar un sentiment

dÕequip, has de donar seguretat als jugadors i has de comen�ar amb una base s�lida.-Contra el Rayo...�s que

recordo de la primera jornada. El Rayo �s un equip molt pressionant i nosaltres, sense tenir els automatismes

agafats perqu� faltaven jugadors per aclimatar-se, anem amb la idea de sor tir amb la pilota des de darrere. I no,

la idea cal construir-la a poc a poc des dÕuna base s�lida.-El pitjor va ser el dia del Vila-real?Va ser la primera

vegada que em vaig dir: haig de dir una cosa lletja perqu� saltin les alarmes. Necessitava que pass�s. Primer per

mi, perqu� havia donat un missatge erroni, i segon perqu� si un jugador seÕn vol anar o no est� preparat, jo lÕhaig

de tenir controlat i no posar-lo al camp. Havia dÕevitar aquesta sensaci� de fragilitat i dÕequip trencat que vam

donar. Va ser un dia complicad�ssim. Potser el pitjor, encara que en Segona va haver-hi moments molt dif�cils. Em

vaig sentir fr�gil i fora de lloc. ÔAix� no �s el Girona, qu� estem fentÕ, em deia. Vaig parlar amb Quique (C�rcel) i

em va obrir molt els ulls: tenia molta ra� en el que deia i jo no meÕn vaig voler adonar abans.-Per qu�?Despr�s de

quatre mesos molt durs, vam aconseguir salvar-nos i la pretemporada va ser molt bona. La gent havia tornat b�,

amb molta energia. Fins que el mercat comen�a a moureÕs de veritat. Comencen a saltar noms dels que poden

sor tir, just despr�s del Rayo, i jo aqu� no vaig estar llest. Potser el meu missatge va poder xocar perqu� sempre

he estat alineat amb el club. Va semblar que va haver-hi una ruptura entre jo i el club i no volia dir aix�. Volia dir

que no est�vem b�, que calia posar un punt i apar t i fer coses s�lides com a club, com a equip, com a projecte.

Perqu� si no sembla que aix� sigui un mercadeig i quan aquesta sensaci� de mercadeig sÕinstalála dins del

vestuari �s dif�cil de controlar.-Miren la classif icaci�? Hi ha alguna difer�ncia entre ser �ltim o antepen�ltim?No.

Tenim els mateixos punts que Osasuna. Si estigu�ssim per damunt per difer�ncia de gols, seria el mateix. Aix� va

de sensacions, de rendiment i de resultats. A quants punts cal arribar? A 42. I en tenim 11 en 13 jornades. Ni a

punt pera par tit. MÕhe proposat aconseguir els 20 punts en la primera volta.-Qu� ha canviat respecte a lÕany

passat futbol�sticament parlant?Hi ha una cosa clara que s�n els laterals. A Ëlex Moreno mai el f ico dins, com

feia amb Miguel. �s un jugador que va m�s des de darrere cap endavant que no posicional. El cas dÕHugo Rinc�n

�s igual. Ara posem la pilota m�s a dins perqu� tenim millor peu. LÕany passat, pel per f il dels jugadors, ten�em

molta for talesa; ara tenim menys for talesa i millor peu. El que no he canviat res �s la f ilosof ia, la manera de fer



les coses. Vull anar a la por teria rival, vull un equip que jugui cap endavant.-Amb altres jugadors, cal buscar

altres camins.Cada jugador et permet una cosa. Per exemple, amb Aleix aconseguia acumular quatre, cinc o sis

passades i que ell fes un canvi dÕorientaci� que deix�s Savio en un contra un amb el lateral. Qu� tenim ara?

Molta m�s energia des de darrere cap endavant. Els jugadors de les bandes ara s�n de m�s energia. Per tant,

cal canviar la nostra progressi� en el joc per a arribar al mateix. Vanat, per exemple, �s totalment diferent de

Miovski. Al f inal es tracta dÕadaptar-te als jugadors amb la mateixa voluntat de ser protagonistes i dominar el

rival des del joc.-A lÕequip qu� li ha passat?Hem estat tous. La paraula �s tous, per moltes coses. Primer per no

tenir un equilibri, perqu� ens mancaven dÕautomatismes. No dic que els de darrere fossin tous; dic que lÕequip �s

tou, perqu� jugava sense ser agressiu cap endavant i molt exposat, i aix� �s el que estem treballant perqu� no

passi. Som un equip que ha de ser m�s agressiu sense pilota per no defensar a la nostra �rea i ser m�s agressiu

amb la pilota: no em quadra que tinguem un 70% de possessi�, que recuperem la pilota a camp rival i nom�s

disparem tres vegades a por teria. Ens cal una mica m�s. Si acabem nosaltres amb vint xuts, estarem m�s prop

de guanyar. Si acabem igualats amb el rival, ser� dif�cil.-Diria que sÕha endurit lÕequip?Estem en el proc�s. Ens

estem endurint. Sempre dic que els bons costums costa posar-los. Aquests bons costums que s�n els que dic jo

de fer millor al company. �s el m�s dif�cil. LÕesfor� no sols �s f�sic, �s mental. Hi ha una q�esti� de sensacions: si

perdo una pilota cinc metres m�s prop de la por teria, estem en zona de descensÉ-�s comprensible.Tinc

jugadors per tenir la pilota. Si el rival ve a treure-me-la haig de generar l�nies de passada, supor ts a dreta i

esquerra, profunditat, haig de generar personalitat al posse�dor perqu� aguanti la pilotaÉ �s el mateix que et

vingui un jugador a cinc metres que et vingui a tres? Per qu� et sents pressionat quan et ve a cinc metres?

Simplement amb lÕolor de col�nia que t� ja tÕest�s sentint pressionat? Els parlo molt dÕaix�: ÔDigues-me lÕolor de la

col�nia al cent per cent. Fa olor de roses o fa olor de gessam�? Que et vingui. I quan lÕestiguis tocant, ara �s

quan fas la passadaÕ. Aix� �s el m�s dif�cil en futbol i �s el m�s dif�cil de gestionar si no ho fas en el dia a dia

perqu� en la competici� sempre es rebaixa un punt.-Ha hagut de fer m�s treball psicol�gic que futbol�stic?�s que

van units perqu� els conceptes de joc, de fer millor al company i de supor ts de lÕesquerra tot va des dÕaqu�

(sÕassenyala el cap). Tu per qu� no tÕofereixes? Perqu� no vols sor tir a la foto. �s un tema mental. No vull sor tir a

la foto. Gazzaniga en la primera jornada i totes les h�sties que ens claven, que si jo no canvio de por terÉ Qu� li

dir�? ÔGazza, no, tiu, treu-la per daltÕ? No. Ha sor tit en aquesta foto, aquest dia. Val, per� tinc milers de situacions

on ens ha donat sor tida de pilota, on hem crescut i on hem fet gols.-Estem parlant de conviccions.�s clar. Va per

aqu�. Si treballes una cosa i en la competici� elimines uns cer ts patrons, aix� et genera inseguretat. Jo admiro

els entrenadors que els seus equips fan 100% el que ells demanen. Si el seu equip fa 38 jornades el

mateixÉ-Respecte.Respecte, aix� va per aqu�. El sentiment de per tinen�a nom�s es genera des de la

perman�ncia en un lloc o des de lÕ�xit. Savio, aqu�, tenia un sentiment de per tinen�a de lÕh�stia. Per qu�? Perqu�

tot f lu�a i tot anava b�. El veies feli� i semblava que hagu�s estat tota la vida al Girona. �s m�s dif�cil demanar el

mateix a Vanat o Ounahi quan les coses van pitjor. Tinc la sensaci� de tenir un equip per encara ser molt m�s

exigent amb la forma de jugar.-Vuit setmanes sense guanyar. Ho van passar realment malament?Jo, s�. LÕany

passat vam estar mal els �ltims quatre mesos i enguany hem estat malament els quatre cinc primers par tits.

Davant el Sevilla vam perdre 0-2, per� vam fer una segona par t incre�ble i ho vaig dir als jugadors: no puc

retreure-us res. Xutem 23 vegades a por teria. Des de llavors, nom�s hem estat malament davant el Getafe.-Fins

llavors no havia pogut alinear cap dels f it xatges.Per� aix� �s culpa meva tamb�. Per no controlar la competici�.

Em vaig enganyar a mi mateix. Sempre parlo que existeixen tres pilars en la cultura espor tiva. Per a mi s�n els

jugadors, lÕequip i la competici�. Jo no puc sor tir a una competici� si lÕequip no est� fet. No. Si saps que no tens

automatismes, com sur ts a jugar com a Vila-real. Havia dÕhaver pensat en ells.-Ara sÕenfronta al Madrid.�s la

meva competici� i toca el Madrid, i haig dÕobrar segons com est� el meu equip: en descens. Com estan els meus

jugadors: Ounahi est� molt b�, Iv�n Mar t�n est� molt b�, a aquest toca estr�nyer-ho una mica m�sÉ I veure la

competici�: si ells tenen Mbapp�, no jugar�s de la mateixa manera de sempre o dÕun contra un a tot el camp. Has

de plantejar par tits sobre la competici� i no ho vaig fer al principi. Els quatre o cinc primers par tits van ser

dolents, vam fer un punt. La realitat �s que vaig f icar la gamba.-Moltes de les derrotes van ser a casa i aix� crea

major sensaci� de feblesa, no?Totalment. TÕhas de fer for t a casa i a m�s a m�s davant dels teus, de la teva gent,

amb la qual cosa tot all� que comen�ava a veureÕs negatiu sÕagreuja i davant rivals que, entre cometes, s�n de la



teva pr�pia Lliga, amb els quals lluitar�s per una posici� concreta.-LÕequip �s prou dur com per a batre al

Madrid?�s el l�der. Hi ha molta fressa pels tres par tits que no van guanyarÉ �s molt dif�cil de batre. �s un equip

que pressiona b� i que compta amb jugadors determinants. Jo dic: si el Rayo hi empata i lÕElx hi empata,

nosaltres podrem. S� que han de passar coses, com que ells no tinguin un gran dia i que nosaltres estiguem en

la nostra millor versi�. Si ells baixen un punt i el pugem nosaltres, tot sÕiguala en futbol. El que s� que tinc clar �s

que si som nosaltres mateixos durant molt de temps en el par tit estarem m�s prop dÕaconseguir un resultat

positiu.-El veu conceptualment diferent del de lÕany passat?S�. Ni millor ni pitjor. Xabi Alonso �s m�s

intervencionista en el sentit de ser m�s agressiu en la pressi�, dÕintentar jugar m�s amunt i en les construcci� del

joc. Diferent. Hi ha matisos en la idea.-I sembla que tot es redueixi a Cour tois i Mbapp�.Un dels millors por ters

del m�n, sin� el millor, i un dels millors del m�n, sin� el millor. Dos pilars impor tants, per� tenen m�s coses. S�

que �s veritat que les dades mostren que t� m�s depend�ncia dels gols de Mbapp�.-En canvi el problema del

Girona est� en les �rees.A les �rea no hem estat contudents, no dic que sigui un problema. Sobretot, a lÕhora de

xutar. Est� b� la mitjana dÕarribada a lÕ�ltim ter�, per� caldria xutar molt m�s del que ho fem. En situacions

defensives ens xuten m�s del que caldria. Per� estem millorant en aquestes mitjanes. Si el Madrid �s molt bo a

les �rees i nosaltres no tan bons, caldr� fer quelcom perqu� aix� no passi diumenge a la nit.
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