
Llan�� es posiciona com a referent en prescripci� social

basada en activitats marines

Professionals dÕentitats sanit�ries, socials i acad�miques han analitzat al

municipi empordan�s els benef icis f�sics, emocionals i comunitaris de les

activitats relacionades amb el mar

Professionals de la salut, investigadors i representants de diverses entitats han abordat els benef icis per al

benestar f�sic, emocional i social que apor ten les activitats al mar i el seu entorn coincidint amb la

JornadaÊSalut i Mar, que s'ha fet aquest divendres a la Casa de la Cultura de Llan��. La trobada ha comptat

amb lÕapor taci� destacada de lÕEquip dÕAtenci� Prim�ria de la localitat empordanesa, que ha exposat les

activitats comunit�ries i projectes de recerca que impulsen vinculadesÊal mar i el seu entorn.En aquest

context, lÕEquip dÕAtenci� Prim�ria (EAP) Llan��, adscrita a lÕInstitut Catal� de la Salut (ICS) a Girona, sÕha erigit

els �ltims anys en un referent pel que fa al foment dÕaccions de prescripci� social vinculades a lÕanomenada

"recepta blava", que relaciona el contacte amb el mar i el benestar emocional. De fet, una seixantena de

persones ja han par ticipat en algun dels grups impulsats per lÕEAP Llan�� per tractar la f ibromi�lgia, lÕansietat o

trastorns adaptatius.LÕentorn privilegiat de la costa empordanesa i la pres�ncia de persones que, de manera

habitual, realitzen activitats al mar permeten impulsar estudis per avaluar la incid�ncia de les activitats

vinculades al mar com a generadores de salut.Pel que fa a lÕatenci� prim�ria de Llan��,Êque tamb� compr�n

els municipis de Por tbou, Por t de la Selva, Selva de Mar i Colera, destaca laÊrecerca dirigida a pacients amb

f ibromi�lgia, encap�alada per la doctora Carme Pigem i que compta amb lÕaprovaci� del Comit� étic

d'Investigaci� amb Medicaments (CEIM) de l'IDIAP Jordi Gol. La intervenci� ha consistit en un programa

d'exercici f�sic aqu�tic de 16 sessions Ñentre maig i juliol de 2025Ñ i en 3 sessions dÕabordatge psicol�gic

grupal. Durant aquest per�ode, sÕhan aplicat q�estionaris preintervenci� i postintervenci� a les 32 dones per

determinar lÕimpacte que sÕha assolit pel que fa al benestar emocional percebut, la percepci� del dolor, la

qualitat del son i el consum de f�rmacs.ÊLes conclusions de lÕestudi, que sÕha desenvolupat aquest

2025ÊsÕhan presentat en el tercer bloc de la jornada,Êdedicat a recollir evid�ncies cient�f iques i investigacions

recents sobre els benef icis de lÕactivitat f�sica i psicol�gica al medi mar�, aix� com noves propostes de formaci�

especialitzada en salut i mar. Carme Pigem ha explicat que una vegada avaluats els resultats de lÕestudi sÕha

observat que lÕexercici dÕintensitat moderada al mar afavoreix una disminuci� del dolor i, en conseq��ncia,

millora la qualitat de vida de les persones amb f ibromi�lgia. Tamb� inf lueix en la millora de la qualitat del son,

mentre que no sÕhan registrat canvis signif icatius en aquells apar tats destinats a mesurar lÕansietat i la

depressi�.Els resultats sÕhan obtingut a par tir de lÕan�lisi dels q�estionaris completats per les 32 dones

par ticipants en lÕestudi. DÕuna banda, 16 van formar el grup dÕintervenci�, encarregat de fer les activitats al mar i

la ter�pia grupal. Les altres 16 dones (grup control) van continuar amb el tractament est�ndard. La comparaci�

de les dades obtingudes per un i grup i lÕaltre ha perm�s treure les conclusions.Ê
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