
Tres de cada deu par ts de l'hospital Santa Caterina s'atenen

sense anest�sia

El centre sanitari consolida la simulaci� dÕemerg�ncies obst�triques per

millorar la seguretat maternofetal

LÕany 2024, lÕhospital de Santa Caterina va atendre 943 par ts, dels quals el 80% van ser par ts vaginals. La major

par t de les ces�ries van estar indicades per risc de p�rdua de benestar fetal o per manca de progressi� del par t.

A m�s, un 30% dels par ts es van realitzar sense anest�sia i un 4% van ser atesos a lÕaigua.El centre sanitari fa

des de lÕanyÊ2022 la formaci� basada en simulaci� dÕemerg�ncies obst�triques com a eina clau per millorar la

seguretat maternofetal i optimitzar la coordinaci� dels equips assistencials implicats en lÕatenci� a la gestaci� i

al par t.Les emerg�ncies obst�triques s�n situacions cl�niques que apareixen de manera aguda, poc freq�ent, i

que requereixen una resposta r�pida i altament coordinada entre diferents professionals sanitaris. Tot i la seva

baixa incid�ncia, aquestes situacions compor ten un risc elevat i la seva correcta resoluci� dep�n en gran

mesura de lÕexperi�ncia dels professionals i del treball en equip.La simulaci� sÕha conver tit en una eina

fonamental per a lÕadquisici� dÕhabilitats t�cniques i no t�cniques en Obstetr�cia i Ginecologia, tant en lÕ�mbit de

la formaci� inicial com en la formaci� cont�nua dels professionals en actiu. LÕentrenament dels equips mitjan�ant

simulaci� forma par t, cada cop m�s, dels programes de qualitat de moltes unitats dÕobstetr�cia.En aquest marc,

lÕhospital de Santa Caterina ha organitzat una formaci� de simulaci� en emerg�ncies obst�triques liderat pel

Grup Espanyol de Seguretat Obst�trica (GESO). Durant la formaci� es van recrear diferents situacions cr�tiques,

com lÕhemorr�gia postpar t, la dist�cia dÕespatlles, lÕaturada cardiorespirat�ria en gestants i lÕecl�mpsia. El

car�cter multidisciplinari del curs, amb la par ticipaci� dÕobstetres, llevadores, anestesistes, infermeres i auxiliars,

ha estat un dels aspectes m�s ben valorats pels par ticipants.Amb aquest tipus dÕiniciatives formatives,

lÕhospital de Santa Caterina reaf irma el seu comprom�s amb la qualitat i la seguretat assistencial, apostant per la

formaci� continuada i la millora constant de lÕatenci� a les dones i als nadons.
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