
El circuit "Fem Drecera" mobilitza prop de 1.900 par ticipants

al Pla de lÕEstany

La quar ta edici� creix en par ticipaci� femenina, incorpora caminadors de 3

a 92 anys i estrena el Premi Formiga dÕOr per recon�ixer la const�ncia

El projecte ÒFem DreceraÓ, emmarcat a lÕOf icina Territorial de Supor t a lÕEspor t, ha tancat la quar ta edici�

consolidant-se com una iniciativa clau per promoure lÕactivitat f�sica i la descober ta de lÕentorn natural al Pla de

lÕEstany. El circuit ha mobilitzat 1.891 par ticipacions al llarg del 2025 i va cloure aquest dissabte 6 de desembre a

Crespi�, amb lÕ�ltima caminada de recorregut llarg i el lliurament dels Premis Formiga.LÕedici� dÕenguany ha ofer t

un total de 14 recorreguts que han travessat nou municipis de la comarca.Un dels elements m�s destacats ha

estat lÕincrement de la par ticipaci� femenina, que ha representat el 56% del total, amb 1.061 par ticipacions.

Aquesta dada refor�a lÕarrelament del circuit com un espai inclusiu i especialment valorat per les dones per

practicar activitat f�sica a lÕaire lliure.El car�cter intergeneracional continua sent un dels trets distintius del

projecte: enguany sÕhi han inscrit caminadors i caminadores dÕentre 3 i 92 anys. Les rutes han esdevingut un punt

de trobada per a fam�lies, colles dÕamics, parelles i companys de feina que compar teixen h�bits saludables i de

proximitat. La quar ta edici� tamb� ha incorporat una novetat destacada: el Premi Formiga dÕOr, que reconeix les

persones que han par ticipat en un nombre m�s elevat de caminades del circuit. En aquesta primera

convocat�ria sÕhan distingit quatre par ticipants, que han rebut un trofeu creat per Mas Casadevall i un lot de

productes elaborats per productors del Pla de lÕEstany, com Xocolates Torras, Dol�a Abella, el Celler Baronia de

Vilademuls i Nous Can Llavanera.A m�s, 58 persones han estat reconegudes amb el Premi Formiga, el guard�

que distingeix la const�ncia i regularitat dÕaquells que han completat com a m�nim cinc de les set caminades

cur tes o llargues del projecte. Enguany, el premi ha consistit en un tast de cerveses ar tesanes a

Biolupulus.LÕorganitzaci� tamb� subratlla el comprom�s del circuit amb la sostenibilitat. Entre les mesures

aplicades destaquen la supressi� dÕampolles de pl�stic dÕun sol �s, substitu�des per punts dÕaigua per a envasos

reutilitzables, i lÕ�s de materials reutilitzables per reduir lÕimpacte ambiental de lÕesdeveniment.
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