
Montse Prats, afectada de c�ncer: "Si m'haguessin

diagnosticat la malaltia fa deu anys, ara no estaria aqu�"

Ve�na de Quar t de 72 anys, va rebre el diagn�stic de tumor dÕovari fa tres

anys. Despr�s dÕuns intents de quimioter�pia fallits, fa mig any va

comen�ar a par ticipar en un assaig cl�nic que li ha millorat molt el pron�stic

El metge de lÕhospital Santa Caterina, on sÕhavia operat i li havien fet la bi�psia, la va derivar al Trueta despr�s de

dir-li que tenia c�ncer. ÇVaig agrair molt la sinceritat, mÕho va dir tal com eraÈ.Les proves al Trueta van conf irmar

la tipologia de tumor en fase avan�ada. En aquell moment Prats tenia 69 anys. ÇEl meu primer pensament va ser

que ja mÕhavia arribat lÕhoraÈ, recorda.Per� de seguida li van explicar les opcions i els factors que jugaven a favor

seu: ÇEm van dir que el fet de por tar una vida activa era bo i em van dir que segu�s fent activitat f�sica; f ins i tot

em van indicar que continu�s fent aquagym la setmana abans de lÕoperaci� per enfor tir la musculaturaÈ.Despr�s

de lÕoperaci�, van comen�ar les sessions de quimioter�pia. Per� el seu cos no va reaccionar b�: ÇTenia molts

efectes secundaris, em posava molt vermella i em venien taquic�rdiesÈ. La van acabar derivant a lÕInstitut Catal�

dÕOncologia (ICO) de lÕhospital de Bellvitge de Barcelona, on podrien administrar-li el tractament de forma m�s

lenta per tal que el pogu�s tolerar millor. A par tir dÕaqu�, el cos va anar responent cada vegada m�s b�.Tot i aix�,

les proves van conf irmar una mala not�cia: havia aparegut met�stasi. ÇLa quimioter�pia que havia rebut f ins

llavors no havia servit de resÈ, lamenta.Va ser llavors quan lÕonc�loga de lÕICO de Girona, la doctora Pilar

Barretina, li va oferir una alternativa: par ticipar en un assaig cl�nic internacional per a c�ncer dÕovari. ÇEm van dir

que estava donant bons resultats i que calia el meu consentiment; aix� que vaig decidir provar-hoÈ.Montserrat

Prats va ser una de les dues �niques pacients del Trueta que van iniciar aquest estudi, fa mig any

aproximadament. El tractament combina anticossos amb quimioter�pia i, f ins avui, la resposta ha estat molt

positiva: ÇSe mÕhan redu�t molt els factors tumorals. Em trobo b� i faig vida pr�cticament normalÈ.Cada tres

setmanes ha dÕanar a lÕICO Girona per fer-se anal�tiques i rebre la medicaci�. Els efectes secundaris, explica,

s�n relativament lleus: ÇSobretot n�usees i f�stics pel menjar; f ins i tot amb lÕaiguaÈ. Ho gestiona amb aigua amb

gas, un f�rmac i uns caramels sense sucre: ÇAmb aquestes tres coses, vaig passantÈ.Ja fa temps que ha

assumit que el c�ncer no es curar�. Per� mentre el tractament funcioni i mantingui bona qualitat de vida,

continuar�.El seu cas ha coincidit amb un altre sotrac familiar: fa un any van diagnosticar c�ncer de pulm� a la

seva f illa de 45 anys, amb afectaci� als ossos.Aquest fet reconeix que ha sigut el cop m�s dur de tot el proc�s.

ÇNo havia anat mai al psic�leg per� aquesta vegada ho necessitava.È Va seguir ter�pia al Trueta i assegura que

li va ser Çmolt �tilÈ.LÕajuda el fet que la seva f illa �s molt positiva, com ella, i tamb� por ta una vida activa. ÇEns

donem supor t lÕuna a lÕaltraÈ. Totes dues tenen el c�ncer estancat.Per a Prats, par ticipar en un assaig cl�nic �s

tamb� un acte de generositat: ÇSi aquest estudi no mÕacaba anant b� a mi, potser servir� per a alg� altreÈ.La

Marat� de 3Cat dÕaquest diumenge, dedicada precisament al c�ncer, li sembla imprescindible: ÇLa recerca ho �s

tot. Si mÕhaguessin diagnosticat la malaltia deu anys enrere, ara no estaria aqu�È. I afegeix una comparaci� que

resumeix com ha canviat la percepci� de la malaltia: ÇAbans quan et deien la paraula c�ncer el primer que

pensaves era quant de temps de vida et quedava; ara hi ha molts casos que es cronif iquen, com la sida. Potser

mÕhaur� de medicar tota la vida, tal com li passa a molta altra gent amb malalties cr�niquesÈ, af irma.Viu en

plena autonomia i cada mat� agraeix poder-se desper tar i completar un dia m�s. ÇSi la meva f illa mÕacompanya al

metge �s un regal o si una amiga em truca per preguntar-me com estic tamb� ho valoro moltÈ.Malgrat tot, entre

el voluntariat a C�ritas, les amistats i les activitats que lÕomplen, Prats es mostra resilient. ÇA mi mÕha tocat una

altra classe de loteria, per� nÕestic aprenent molt�ssimÈ, conclou Montserrat Prats.
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