L'hospital Santa Caterina celebra el Nadal amb una
cinQuantena d'activitats

L'acte institucional centra la celebracio de les festes, amb el lliurament
dels premis de la postal de Nadal i del concurs de decoracio nadalenca,
amb la participacio de 31 serveis

L'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS), entitat Que gestiona I'hospital Santa Caterina entre altres centres,
organitza durant aQuestes festes de Nadal un ampli programa d'activitats als seus centres i serveis del territori
amb l'objectiu d'humanitzar 'atencié, reforgar els vincles comunitaris i apropar 'esperit nadalenc a pacients,
persones usuaries, familiars i professionals.El programa inclou tallers creatius, concerts, cantades de nadales,
sortides culturals, apats de germanor, activitats ludiques i solidaries, aixi com visites de voluntariat i propostes
comunitaries Que es duen a terme als hospitals, centres residencials, serveis de rehabilitacio comunitaria i
altres dispositius de I'IAS.El punt central de les celebracions és l'acte institucional de Nadal de I'lAS, que es va
celebrar aquest djous. Durant aQuest acte es va fer un reconeixement a les persones treballadores Que s’han
jubilat aQuest any i també a les Que compleixen 25 anys de trajectoria professional a 'organitzacio.També s’ha fet
el lliurament dels premis del concurs de la postal de Nadal per als fills i filles dels treballadors de I'IAS i del
concurs de decoraci6 nadalenca.AqQuest any, el concurs de decoracié ha sumat més participacié Que mai, amb
31 candidatures procedents de les diferents linies assistencials, des de les unitats de 'hospital Santa Caterina, a
els centres de Xarxa de Salut Mental i Addicions de les comarques gironines, passant pels eqQuips d'atenci6
primaria i l'atenci6 intermédia. Aixo ha posat de manifest un any més, la implicacié dels equips i la voluntat
compartida de crear entorns més acollidors, calids i propers durant les festes. La decoracid dels espais
assistencials esdevé aixi una eina més de cura emocional i benestar, tant per a les persones ateses com per als
professionals.Les activitats nadalenques s’estenen al llarg de tot el territori, amb una forta preséncia de
collaboracions amb escoles, entitats socials, voluntariat i institucions culturals, Que contribueixen a fer del
Nadal una experiéncia compartida i oberta a la comunitat. Concerts, cantades, exposicions, jocs tradicionals,
sortides i celebracions internes formen part d'un programa pensat per trencar la rutina assistencial i generar
moments d’alegria, participacid i convivéncia.Des de I'IAS es posa en valor la importancia de viure el Nadal als
hospitals i centres assistencials com una oportunitat per reforgar la humanitzacié de I'atencio, reconeixent la
dimensi6é emocional i relacional de la salut i el benestar, especialment en dates significatives com aQuestes.Les
celebracions s’allargaran fins després de Reis, mantenint viu 'esperit nadalenc i el compromis de I'|AS amb una
atencio integral, propera i centrada en les persones.
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