
La confessi� de Paula Badosa: ÇHan passat coses que m'han

marcat el corÈ

Paula Badosa compar teix un balan� emocional i espor tiu dÕun curs on ha

patit lesions, decepcions personals i lÕesperan�a de tornar a somriure

Paula Badosa va decidir tancar lÕany de la forma m�s honesta possible: obrint el seu cor. La tenista de Begur va

publicar a les xarxes socials un missatge profund i carregat dÕemocions per resumir un 2025 que la va colpejar

amb duresa tant a dins com a fora de la pista. Un any que va comen�ar prometedor, amb el seu retorn al primer

pla del tenis mundial, i que acabar� conver tit en una prova de resist�ncia personal.Pel que fa a la par t espor tiva,

Badosa va tornar a demostrar que el seu tenis continua sent dÕelit. Va aconseguir les semif inals de lÕOpen

dÕAustr�lia, on nom�s Aryna Sabalenka, amiga i rival, va frenar el seu cam�. Aquella actuaci� semblava lÕinici de

lÕanhelada continu�tat, per� les lesions van tornar a creuar-se en la seva traject�ria.Des de la seva retirada al

WTA 1.000 de Pequ�n, la gironina no ha pogut competir, obligada a frenar quan el cos va tornar a dir prou.Fora del

circuit, el curs tampoc va ser senzill. La ruptura amb Stefanos Tsitsipas va suposar un cop emocional impor tant,

encara que Badosa va trobar refugi en el seu cercle m�s pr�xim. Especial esment mereix el seu entrenador, Pol

Toledo, conver tit en un pilar fonamental tant en la preparaci� del seu retorn com en els moments m�s baixos

an�micament.ÇAquest any mÕha canviatÈ, va escriure Paula. ÇHan passat moltes coses que mÕhan marcat el cor:

persones que mÕhan fallat, promeses que no sÕhan compler t i moments que han dolgut m�s del que hauria

imaginatÈ. Un missatge que connecta amb una espor tista que ja no nom�s parla de r�nquings o trofeus, sin� de

creixement personal, aprenentatge i cicatrius.Badosa reconeix haver apr�s a deixar anar sense rancor, a agrair

les coses bones i a seguir endavant f ins i tot sense forces. Avui, mirant el 2026, ho fa amb una barreja dÕilálusi� i

maduresa. No ha estat un any f�cil, per� s� necessari. I en aquest proc�s, Paula Badosa torna a guanyar el par tit

m�s impor tant: el de ser f idel a si mateixa.
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