
LÕEspai Dona de Palafrugell inicia el 2026 amb un cicle

dÕactivitats centrades en el benestar de les dones

Les activitats s�n gratu�tes, compten amb servei de canguratge i sÕadrecen

a dones de diferents edats i realitats

LÕEspai Dona de lÕAjuntament de Palafrugell inicia el 2026 comen�a un cicle d'activitats centrades en el benestar

emocional, corporal i comunitari de les dones. Es por tar� a terme f ins al mes d'abril. Totes les activitats s�n

gratu�tes i compten amb servei de canguratge a trav�s del programa Temps x Cures.El projecte El Benestar al

centre gira entorn de la pressi� est�tica i la reapropiaci� del cos, una de les viol�ncies simb�liques que

inf lueixen de manera inconscient i social en totes les persones. Aquesta l�nia de treball es concreta sota el lema

ÒLliures de complexosÓ, amb propostes que conviden a la ref lexi�, lÕautoconeixement i la cura des dÕuna mirada

cr�tica, comunit�ria i inclusiva.La programaci� inclou cercles de dones, tallers psicoemocionals, caminades,

banys de bosc i una exposici� tem�tica, amb lÕobjectiu de generar espais dÕintercanvi, creixement,

autoconeixement i autocura, adre�ats a dones de diferents edats i realitats.La regidora dÕAcci� Social, Margarita

Mauri, destaca que Òposa la cura al centre de les pol�tiques municipals, creant espais on les dones es poden

escoltar, compar tir viv�ncies i treballar el benestar emocional i corporal des dÕuna mirada colálectiva, segura i

inclusivaÓ.El cicle sÕinicia el dimecres 21 de gener, amb un Cercle de Dones, de 17.30 a 19.30 h, a Can Gen�s,

condu�t per la t�cnica dÕIgualtat de lÕEspai Dona. El mes de gener continua amb el taller Cossos que senten, el

dissabte 24 de gener, de 10.30 a 12.00 h, al Local Social de la Sauleda, a c�rrec de la psic�loga Marina Sabat�,

centrat en la connexi� entre el cos i les emocions.Al febrer, el programa proposa una caminada el dimecres 11

de febrer, de 16.00 a 18.00 h, amb sor tida des del Centre Tramuntana, condu�da per Estela G�mez, de Dipsalut. El

dimecres 18 de febrer, de 17.30 a 19.30 h, tindr� lloc un nou Cercle de Dones a Can Gen�s, condu�t per la t�cnica

dÕIgualtat de lÕEspai Dona.Durant el mes de mar�, sÕincorpora lÕactivitat El cos com a territori propi:

autoconeixement, conf ian�a i pres�ncia, condu�da per Nuri Vives, dÕEspai Eix. La proposta es dur� a terme a

Can Gen�s, a les 17.30 h, amb dues sessions: el dimecres 11 de mar�, adre�ada a dones dÕentre 15 i 29 anys, i el

dimecres 18 de mar�, integrada dins el Cercle de Dones, amb la par ticipaci� tamb� de lÕEspai Dona.El programa

es clou a lÕabril amb un Cercle de Dones, el dimecres 15 dÕabril, de 17.30 a 19.30 h, a Can Gen�s, i amb un Bany de

bosc, previst per al dimecres 22 dÕabril, de 17.00 a 19.00 h, amb el lloc pendent de concretar, condu�t per Estela

G�mez, de Dipsalut.En paralálel, lÕexposici� 3 voltes rebel, ilálustrada per lÕar tista Ame Soler i centrada en la

pressi� est�tica, estar� present a diferents serveis municipals al llarg del primer quadrimestre: al gener, a Acci�

Social i Ciutadania; al febrer, al vest�bul del Teatre Municipal; i al mar�, a Can Gen�s.El Benestar al centre �s un

projecte de lÕAjuntament de Palafrugell, a trav�s de lÕEspai Dona, i sÕemmarca en el Pla de Salut 2023Ð2028, amb

el supor t de Dipsalut, Organisme de Salut P�blica de la Diputaci� de Girona, i del Depar tament dÕIgualtat i

Feminisme de la Generalitat de Catalunya.
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