
Girona impulsa 23 formacions gratu�tes per facilitar lÕacc�s al

mercat laboral

Les sessions sÕadrecen a persones que busquen reorientar o refor�ar el

seu itinerari professional

LÕAjuntament de Girona posar� en marxa entre el 14 de gener i el 27 de mar� una nova edici� del programa

SMObilitzaÕt amb un total de 23 c�psules formatives gratu�tes, de cur ta durada i amb un enfocament intensiu i

pr�ctic. La proposta est� pensada per a persones que volen millorar el seu per f il professional, accedir a una

feina o donar un nou impuls a una iniciativa dÕautoocupaci�.La programaci� consolida lÕhorari ampliat iniciat en

lÕedici� anterior, amb sessions tant al mat� com a la tarda, per facilitar la par ticipaci� de persones que treballen o

que tenen altres responsabilitats. En aquest sentit, la regidora de Treball, Raquel Rober t, ha explicat que es

mant� aquesta franja hor�ria amb la voluntat dÕarribar a un ventall m�s ampli de par ticipants. Les c�psules

sÕestructuren en diferents �mbits. LÕAula de Compet�ncies se centra a identif icar i potenciar el talent personal; el

FeinaLab ofereix eines i t�cniques per a la recerca activa de feina; Ocupacions amb Opcions dona a con�ixer

sectors amb m�s sor tides laborals, i lÕespai SMOEmpr�n aborda lÕemprenedoria des dÕuna perspectiva

pr�ctica.Precisament en aquest �ltim �mbit, el programa refor�a i amplia lÕofer ta formativa. A les sessions

b�siques dÕorientaci� i inici a lÕautoocupaci� sÕhi afegeixen c�psules m�s professionalitzadores, pensades per a

persones que ja han posat en marxa un negoci i volen millorar-lo. Aquestes formacions inclouen

acompanyament en q�estions com el m�rqueting, la gesti� econ�mica, lÕorganitzaci� del temps o la def inici�

dÕestrat�gies empresarials, amb lÕobjectiu dÕafavorir la consolidaci� dels projectes.La primera sessi�, titulada

Treballa a lÕAdministraci� p�blica, sÕimpar tir� el 14 de gener de 15.30 a 17.30 hores. Al llarg dels tres mesos

seg�ents, el calendari inclour� propostes per millorar el curr�culum amb eines digitals com Canva, practicar

entrevistes de feina amb intelálig�ncia ar tif icial, elaborar plans de m�rqueting amb pressupost ajustat o treballar

habilitats com el treball en equip i lÕimpuls de projectes. Tamb� hi haur� c�psules per con�ixer de prop sectors

com la fabricaci� mec�nica, la soldadura o el socorrisme. LÕ�ltima sessi� est� prevista per al 27 de mar� i

abordar� els contractes essencials, els errors m�s habituals i les bones pr�ctiques.
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