
Una prova pilot de Salut a Sils, Vidreres i Ma�anet permet

reduir un 86% les visites al CAP per renovar la medicaci�

La iniciativa centralitza en el personal administratiu el control dels f�rmacs

que han de prendre els usuaris

Una prova pilot de l'Equip d'Atenci� Prim�ria (EAP) de Sils, Riudarenes i Ma�anet ha perm�s reduir en un 86% les

visites al CAP per renovar la medicaci� dels usuaris. La iniciativa de l'EAP, que tamb� dona atenci� al municipi

de Riudarenes, centralitza en el personal administratiu el control dels f�rmacs que han de prendre els pacients,

de manera que s'estalvien anar al CAP per fer aquest tr�mit. El projecte, que es coordina des del CatSalut a la

Regi� Sanit�ria de Girona i amb la colálaboraci� del Colálegi de Farmac�utics de Girona, es va comen�ar a

implantar durant el mes de mar�. La iniciativa compta amb equips que estan formats per un professional m�dic,

un infermer i un administratiu, que atenen una poblaci� de refer�ncia.El projecte es basa en la revisi� proactiva

dels plans de medicaci� dels pacients, una tasca liderada i coordinada pel personal administratiu del centre.

Cada mes, des de l'Institut Catal� de la Salut de Girona, s'extreu el llistat dels pacients als quals se'ls caduca la

medicaci� en els seg�ents 60 dies. Aleshores, l'administratiu en fa una revisi� i els classif ica en funci� de si s�n

pacients que entren en el circuit conegut com a 'Planif icat', o sigui, els pacients cr�nics, pels quals ja els proposa

un seguit d'actuacions, que el professional sanitari revisa i conf irma.Aquestes actuacions, un cop han estat

aprovades, ja es programen pel personal administratiu, que s'assegura que el pacient tingui totes les proves i

visites necess�ries en el moment determinat. Pel que fa a la resta de pacients, els que no entren en el circuit

'Planif icat', l'administratiu els passa al seu metge o metgessa de fam�lia, que �s l'encarregat de renovar la

medicaci� directament, en els casos que no requereixin visita presencial, que normalment s�n tractaments de

llarga durada i amb pacients ja coneguts.Si el metge considera que ha de visitar algun dels usuaris, ho comunica

a l'administratiu perqu� se'l citi de forma presencial. Aquestes citacions es programen de manera proactiva

abans que caduqui el pla de medicaci� i es notif iquen als pacients a trav�s d'un missatge de text. Els pacients

als quals se'ls renova autom�ticament la medicaci�, tamb� s�n informats a trav�s del m�bil i tamb� se'ls informa

de quan es produir� el seg�ent venciment.A trav�s d'aquest procediment, s'ha aconseguit reduir en un 86% les

visites presencials per renovar els plans de medicaci� als centre que dona servei l'EAP SIVIMAR, fet que ha

perm�s alliberar els professionals que poden dedicar-se a cobrir tasques m�s assistencials. Segons ha informat

Salut, l'an�lisi de les dades dels mesos d'octubre i novembre amb set Unitats B�siques Assistencials, indica que

es va fer un seguiment de 997 pacients amb plans de medicaci� actius.D'aquests, a 856 se'ls va renovar la

medicaci� directament sense necessitat de visita presencial, 257 van entrar directament dins el circuit

'Planif icat' i nom�s 85 van requerir ser citats al CAP per a una visita amb el seu metge o metgessa de cap�alera.
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