
Oncolliga obre inscripcions per a la pr�xima edici� de

lÕOncotriatl� de Llan��

La prova solid�ria es far� el 24 de maig i mant� el format de triatl� ol�mpic

La Fundaci� Oncolliga Girona obrir� el pr�xim dilluns, 16 de febrer, les inscripcions per a una nova edici� de

lÕOncotriatl�, que tindr� lloc el pr�xim 24 de maigÊa Llan��. La prova, ja consolidada en el calendari espor tiu i

solidari de la demarcaci�, combina espor t i comprom�s social amb lÕobjectiu de recaptar fons per f inan�ar els

serveis que lÕentitat ofereix a les persones amb c�ncer i les seves fam�lies.LÕOncotriatl� mant� el format ol�mpic,

amb les tres disciplines cl�ssiques: nataci� en aig�es ober tes (1.500 m), ciclisme (30 km amb BTT o bicicleta

gravel)Êi cursa a peu (10 km). La par ticipaci� es pot fer en equips de 2 a 6 persones, fomentant aix� la cohesi�,

el treball en equip i la implicaci� colálectiva en una causa solid�ria.ÊHi ha dues modalitats de par ticipaci�:-

Modalitat parella, en qu� dues persones han de completar juntes les tres disciplines, sense relleus.- Modalitat

equip, amb grups de 3 a 6 par ticipants que poden fer relleus lliures, sempre amb un m�nim de dues persones en

cursa.El cost dÕinscripci� �s de 65 euros per persona i cada equip es compromet a assolir un donatiu m�nim de

500 euros, que es destinar� �ntegrament als serveis que ofereix la Fundaci� Oncolliga Girona, com ara

f isioter�pia a domicili, drenatge limf�tic, atenci� psicol�gica, assessorament nutricional, banc de perruques o

material or toprot�tic, entre dÕaltres.Per fer realitat aquest repte, la Fundaci� Oncolliga Girona compta amb la

colálaboraci� dÕentitats locals que apor ten la seva exper tesa i comprom�s: Tintoreres Swimming Club, Escoleta

Trail Running Cap de Creus, SK KAYAK i Club Ciclista Roses.Les inscripcions es podran formalitzar a trav�s del

web www.oncotriatlo.cat.
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