
LÕhospital de Palam�s incorpora proves dÕintoler�ncies per

evitar el despla�ament de pacients a Girona

El servei tamb� permet reduir el temps d'espera per al diagn�stic de

malalties digestives

LÕhospital de Palam�s ha posat en marxa aquest mes de febrer la realitzaci� de proves dÕintoler�ncia

aliment�ria a les consultes externes del centre, amb lÕobjectiu de facilitar el diagn�stic de trastorns digestius i

millorar lÕatenci� als pacients del Baix Empord�.Les proves es duen a terme cada dimecres, de 9 a 14 hores, i s�n

indicades pel Servei de Digestologia per a pacients que presenten mol�sties abdominals recurrents, indigesti�

o gasos. LÕobjectiu �s detectar possibles intoler�ncies a la lactosa, la fructosa o la glucosa. Durant lÕany 2025 es

van realitzar un total de 474 proves.El procediment �s senzill i consisteix en el test dÕal�: el pacient bufa en un tub

abans i despr�s dÕingerir la subst�ncia a estudiar, fet que permet analitzar les variacions en els gasos exhalats i

determinar si existeix intoler�ncia. En funci� de la sospita cl�nica, es poden solálicitar proves per a una, dues o

les tres intoler�ncies possibles.Segons Marco Alburquerque, cap del Servei de Digestologia de lÕhospital de

Palam�s, Òel fet de practicar les proves al mateix hospital compor ta dos benef icis clars per als pacients del Baix

Empord�: dÕuna banda, evita el despla�ament a la Cl�nica Girona, on f ins ara sÕhavien de fer aquestes proves; de

lÕaltra, redueix el temps dÕespera per a la seva realitzaci�, cosa que ens permet avan�ar en el diagn�stic i el

tractament dels problemes digestiusÓ.Amb aquesta incorporaci�, lÕhospital amplia les proves diagn�stiques

disponibles i continua avan�ant per oferir una atenci� de qualitat, m�s �gil i m�s accessible per a la poblaci� del

territori.
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