
Arrenca a Girona lÕestudi de salut Òm�s ambici�sÓ: seguir�

4.000 persones en deu anys

Seguir� 4.000 par ticipants de divuit municipis per obtenir dades pr�pies i

orientar pol�tiques p�bliques m�s precises

A Girona, el tret de sor tida es va fer al barri de Can Giber t del Pla, amb entrevistes a lÕEscola Universit�ria de la

Salut i lÕEspor t (Euses) de Salt. �s el primer pas dÕun projecte que aspira a obtenir, per primera vegada, dades

Çquil�metre zeroÈ per orientar Çpol�tiques p�bliques ajustades a la realitat de cada municipi de la demarcaci�È,

tal com detallava Pau Batlle, coordinador de lÕestudi.Va explicar que la idea va n�ixer durant la pand�mia. Un

projecte presencial va quedar aturat amb el conf inament i aix� va fer replantejar el model. La proposta va ser

apostar per un format digital que permeti continuar interactuant amb els par ticipants encara que hi hagi noves

crisis.LÕobjectiu �s clar: disposar de dades pr�pies i detallades per deixar de dependre nom�s dÕestad�stiques

generals provinents de la Generalitat, Espanya o Europa. ÇPrenem decisions amb dades orientatives. No tenim

dades concretes de les comarques de Girona que ens diguin qu� est� passant aqu�È, af irma Batlle. El projecte

permetr� detectar patrons Ñdes dÕh�bits de salut f ins a situacions de pobresa energ�tica o impactes del climaÑ

i ajustar les pol�tiques municipals amb m�s precisi�.En la mateixa l�nia, Batlle assegura que es tracta del

projecte Çm�s ambici�sÈ sobre la salut dels gironins, tant per la uni� de diverses institucions que hi han apostat

com per la durada, ja que el seguiment sÕallargar� una d�cada.Les persones que formen par t del Girostudi tenen

entre 16 i 79 anys i se seleccionen de forma aleat�ria entre els habitants de divuit municipis de la demarcaci� de

Girona, que alhora tamb� es trien seguint el criteri estad�stic que marquen les directrius cient�f iques del

projecte.Aquesta mostra controlada ser� la que permetr� obtenir una representaci� signif icativa de la poblaci�

de la demarcaci� i ser� clau perqu� la cohor t tingui signif icaci� estad�stica (un grau suf icient perqu� les dades

obtingudes de la mostra siguin representatives de la poblaci�).DÕaltra banda, hi haur� la mostra ober ta, que

estar� constitu�da per totes aquelles persones que, de manera volunt�ria, vulguin formar par t de la cohor t.Entre

els primers par ticipants, hi ha el ve� de Can Giber t del Pla, Ram�n Hevilla, de 49 anys. El van trucar per tel�fon

per convidar-lo a formar par t de lÕestudi. ÇMÕho van explicar i em va semblar molt b� per ajudar la ci�ncia, mÕha

sor tit de dinsÈ.Admet que no sÕesperava un proc�s tan complet. ÇPensava que seria una cosa m�s lleugera. No

mÕesperava que estudiessin tants aspectesÈ. Tot i aix�, valora positivament lÕexperi�ncia i la informaci� rebuda.

Per a ell, iniciatives aix� poden ajudar a anticipar malalties com el c�ncer.Cal tenir present que el reclutament

encara est� en proc�s. Ahir lÕestudi va comen�ar a Girona i Bescan� i est� previst que a principis de mar�

arrenqui a la Cellera de Ter. A Girona, a par t del barri de Can Giber t del Pla, tamb� hi par ticiparan ve�ns que

tenen el CAP Montilivi com a refer�ncia. LÕorganitzaci� fa una especial crida a la par ticipaci� a Girona, on est�

costant m�s reclutar usuaris.Seguidament, al llarg de la primavera sÕinclouran els municipis de Vidreres,

Figueres, Blanes, Llan��, Camprodon i Sant Joan de les Abadesses. A lÕestiu, ser� el torn de Porqueres,

Banyoles i Olot; a la tardor, de Besal�, les Preses, Ll�via i Puigcerd� i, f inalment, Santa Cristina dÕAro i

Palam�s.LÕempresa Ipsos �s lÕencarregada del treball de camp. El seu coordinador, Oriol Alonso, detalla que

lÕexperi�ncia comen�a amb una explicaci� exhaustiva de lÕestudi i la signatura dels consentiments informats.

Despr�s arriben els q�estionaris Ñalguns de cognitius, especialment per a majors de 51 anysÑ i les proves

m�diques b�siques: tensi�, for�a de m�, pes, al�ada o �ndex turmell-bra�.Posteriorment, els par ticipants reben

kits per recollir mostres biol�giques a casa, que han dÕentregar al CAP. A par tir dÕaqu�, el seguiment ser�

majorit�riament digital a trav�s dÕuna aplicaci� m�bil, tot i que un alguns par ticipants podran continuar per via

telef�nica o presencial si tenen bretxa digital.Batlle posa exemples molt concrets per explicar f ins a quin punt les

dades poden traduir-se en decisions pr�ctiques. Si, per exemple, les enquestes detecten un patr� determinat en

lÕactivitat sexual dÕadolescents, aix� podria servir per refor�ar o redissenyar els programes dÕeducaci�



afectivosexual.Un altre cas hipot�tic: si es constata que els joves de la costa tenen un consum dÕalcohol m�s

elevat que els de lÕinterior Ño a lÕinrev�sÑ, es podrien adaptar les campanyes de prevenci� segons el

territori.Tamb� posa lÕexemple de la gent gran. Si lÕestudi detecta m�s caigudes en zones on fa m�s fred, els

ajuntaments podrien refor�ar mesures preventives, com millorar paviments.El mateix passa amb la pobresa

energ�tica. Si es detecta que en determinades comarques hi ha dif icultats per mantenir el confor t t�rmic a

lÕhivern o a lÕestiu, es podrien impulsar ajudes per a lÕa�llament dels habitatges o refor�ar subvencions. LÕestudi

tamb� vol mesurar lÕacc�s a espais verds, la relaci� amb el medi ambient o si la ciutadania rep les ajudes socials

i quan les rep.La presidenta de Dipsalut, Maria Puig, def ineix el Girostudi com una Çacci� comunit�riaÈ que vol

construir coneixement per a les futures generacions. Ç�s un projecte colálectiu on coincidim institucions,

professionals i ciutadania, i aquesta par ticipaci� transversal li dona sentit i for�aÈ, defensa.Tamb� el regidor

dÕInnovaci� de lÕAjuntament de Girona, Xavier Aldeguer, subratlla que es tracta dÕun projecte ÇdÕalt impacteÈ que

situar� la demarcaci� com a referent en innovaci� en salut p�blica.Finalment, lÕalcalde de Bescan�, Xavier

Vinyoles, agraeix la bona par ticipaci� a lÕestudi per recopilar dades i afavorir la qualitat de vida dels gironins i

anima altres ve�ns a sumar-se a la iniciativa.
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