
El futur del rem ol�mpic tamb� es treballa a lÕAlt Empord�

La castellonina Abril Rubio, del Club Rem Emporium, forma par t, juntament

amb el banyol� Lluc Font, del programa ÇOperaci� Brisbane 2032È de la

Federaci� espanyola

ÇAquest pla �s per a espor tistes nascuts entre el 2009 i el 2012È, explica lÕAbril, que t� 15 anys i aquest curs ha

pres la valenta decisi� dÕestudiar 4t dÕESO a dist�ncia a trav�s de lÕIOC per poder-ho compaginar amb els

exigents entrenaments de rem. ÇPor to uns tres anys practicant rem. Vaig comen�ar al club de rem que hi havia

al poble, com a extraescolar, i far� cosa dÕun any, ja amb el Club Rem Emporium, que mÕhi dedico. El rem �s una

par t de mi. Per aix�, aquest curs he adaptat els estudis amb un pla especial per a espor tistes dÕalt rendiment. �s

onlineÈ, confessa. Alhora, afegeix que Çhi ha una gran par t de voluntat meva per connectar-me cada dia i voler

seguir. A vegades, es fa dur perqu� jo estava acostumada a lÕinstitut dÕaqu� de Castell� i ara ho faig tot sola.

Tamb� hi ha lÕajuda dels meus pares, si ells no em donessin supor t o sÕhi haguessin negat jo no podria

fer-hoÈ.Rubio sÕhi va posar m�s aviat tard, per� el rem, a casa seva, ha estat tradici� familiar pel seu pare, Ruben

Rubio, exinternacional amb la selecci� espanyola, i, per tant, lÕent�n per fectament. ÇPor to escoltant sobre el rem

des que tinc �s de ra�. Ara sÕha conver tit en el meu entrenador. Fem sessions dÕentrenament cada dia,

normalment doble sessi�. Els anem adaptant a les proves que tinc durant la temporada i els tests que he de

passar amb la Federaci� espanyola, que en s�n moltsÈ, apunta. Despr�s dels darrers temporals, amb onades

Çbastant gransÈ a la badia de Roses, la m�quina de rem del gimn�s sÕha conver tit en la preferida de lÕAbril, que

de mica en mica veu recompensada la seva feina amb els t�tols de campiona de Catalunya de Beach Sprint en la

categoria de skif f cadet femen� i en la modalitat mixta de doble scull, a m�s dÕun sis� lloc catal� i la novena pla�a

dÕEspanya em rem ol�mpic i ser subcampiona de Catalunya de llarga dist�ncia 2026 tamb� en la categoria de

skif f cadet femen�.Uns resultats que no han passat desapercebuts a la selecci� espanyola i, per aix�, lÕhan

incl�s a lÕÇOperaci� Brisbane 2032È, tenint en compte tamb� que compleix amb les mides dÕal�ada exigides

internacionalment en el rem. De moment, la seva progressi� va com la seda per arribar a lÕalt nivell. Rubio forma

par t de concentracions peri�diques, com les que es van celebrar a Sevilla, per avaluar i entrenar als remers del

programa, els quals s�n monotoritzats constantment amb un seguiment al detall sota criteris t�cnics espec�f ics

per assolir el rendiment ol�mpic. ÇAls seleccionats, ens ajuden en tots els �mbits amb lÕobjectiu dÕarribar al

m�xim nivell i, de tant en tant, fem concentracions i a les regates venen altres clubs dÕarreu del m�n com a

lÕOber t dÕAndalusia de rem del 2025. La previsi� del futur seria entrar a lÕequip juvenil de la Federaci� espanyola.

A Banyoles, per exemple, hi ha el Centre Especialitzat de Tecnif icaci� per a remers dÕalt rendiment i ho tinc a

prop de casa. Al f inal, el meu club �s petit, els recursos s�n limitats, malgrat que en lÕ�ltim any hem progressat

molt i, a m�s a m�s, tenim lÕavantatge de tenir molt bones pistes a la zona com els rius Muga i Fluvi� o el pant� de

Darnius-Boadella. Tenim un gran coneixement t�cnic de primera m�È, diu.A lÕAlt Empord�, lÕAbril Rubio es

prepara, Çamb visi� a sis anysÈ, per Ça lÕobjectiu principal, que �s ser als Jocs de Brisbane 2032È.La de Castell�

dÕEmp�ries conf ia en ser la nova generaci� ol�mpica. ÇA les estades amb la selecci�, he vist com funciona lÕelit i

em veig capacitada. Tots tenim lÕobjectiu dÕarribar el m�s amunt possible i �s enriquidor. Anem treballant per ser

a la pr�xima i aix� progressar amb previsi� de futurÈ, conclou.
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