
Una estudiant de la UdG obt� la segona millor nota del MIR de

Psicologia: "He estudiat f ins a deu hores di�ries"

LÕacc�s a la formaci� sanit�ria especialitzada en aquest �mbit �s un dels

m�s exigents de les proves, ja que aquest any hi havia m�s de 3.300

aspirants per nom�s 280 places

A la convocat�ria d'aquest any, que es va fer el 24 de gener passat, es van presentar un total de 3.355 persones

que aspiraven a obtenir una de les 280 places PIR que s'oferien a tot l'Estat. D'aquesta manera, en el cas de

psicologia �s el segon �mbit amb m�s dif icultat per obtenir un lloc vacant, amb una r�tio de dotze aspirants per

cada pla�a; nom�s per darrere de Biologia, amb gaireb� 14 aspirants per pla�a. Concretament a les comarques

gironines nom�s hi ha tres places vacants a l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS). L'�mbit que oferia m�s places

�s el de Medicina, amb un total de 9.276.Cuf� sÕhi presentava per primera vegada despr�s de mesos intensos de

preparaci�. ÒMÕhe estat preparant durant un any; a par tir de l'estiu estudiava entre vuit i deu hores al dia, tota la

setmana menys un dia de descansÓ, explica a aquest diari. Tot i el bon resultat, assegura que no esperava una

posici� tan alta. "Ja m'havia comen�at a planif icar per a les convocat�ries seg�ents", diu, tenint en compte les

dif icultats per obtenir una pla�a.Cuf� remarca que aquesta realitat contrasta amb la creixent demanda dÕatenci�

psicol�gica. ÒAvui dia parlem molt de salut mental, per� en realitat no hi ha prou suf icients places i cada any hi

ha m�s gent que sÕhi presentaÓ, af irma.El bon resultat li donar� avantatge a lÕhora dÕescollir lloc de resid�ncia,

una decisi� que encara est� valorant. DÕentrada, per�, li agradaria quedar-se a prop de casa. ÒMÕagradaria triar

lÕIAS per la proximitat i perqu� tamb� hi ha bons professionalsÓ, explica, en refer�ncia a la Xarxa de Salut Mental

de lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria a Salt. Tot i aix�, tamb� preveu visitar altres centres durant les jornades de

por tes ober tes abans de decidir.Un cop comenci la resid�ncia, espera poder orientar la seva carrera dins la

psicologia cl�nica, possiblement en lÕ�mbit infantojuvenil, amb el qual ja ha tingut contacte. ÒHe treballat molt en

lÕ�mbit educatiu i amb nens i adolescents, �s un entorn que em resulta familiarÓ, assenyala. Tamb� admet que "el

repte ve a par tir d'ara", que �s quan es comen�ar� a desenvolupar professionalment. "A l'examen demostres

coneixements te�rics, per� ara ve la realitat".Els resultats publicats recentment s�n provisionals per� els

def initius no se sabran f ins al mar�. Precisament, la convocat�ria dÕaquest any ha estat especialment convulsa.

Tal com avan�ava aquest diari, ha estat marcada per retards i una mala gesti�, amb diverses queixes per par t

dels aspirants que s'hi presentaven. ÒHi ha hagut caos organitzatiu; els resultats s'han publicat un mes m�s tard

respecte a l'any passat i hi ha aspirants que el dia de l'examen encara no sabien si estaven admesosÓ, explica.

Diversos tr�mits administratius es van endarrerir i alguns recursos encara sÕestaven resolent despr�s de la

prova.Per altra banda, l'eliminaci� de la seu de l'examen a Girona tamb� ha sigut un trasbals per als aspirants

gironins. "Vam haver d'anar a Barcelona, en el meu cas des de la Jonquera, just el cap de setmana que hi va

haver el caos ferroviari, amb la suspensi� de trens de Rodalies; vaig dubtar molt sobre si presentar-me o no

perqu� no sabia si podria tornar a casa".Cuf� va acabar el grau de Psicologia a la UdG el 2021 i durant aquest

temps ha alternat diferents feines, com ara vetlladora en un menjador escolar. Explica que preparar el PIR

requereix un gran esfor� personal i tamb� recursos econ�mics per poder dedicar-hi temps.Pilar Cuf� �s l'�nica

representant de la Universitat de Girona que apareix en algun dels r�nquings publicats pel Ministeri de Sanitat,

en els quals aparexen les deu millors notes de cada �mbit: medicina, infermeria, farm�cia, psicologia, biologia,

qu�mica i f�sica.Malgrat tot, admet que presentar-se ha valgut la pena i anima altres estudiants que sÕho plantegin

a intentar-ho si realment �s el que volen. ÒSi tÕhi poses, �s perqu� realment tÕagrada. Val la pena intentar-ho i no

quedar-se amb el dubte de si ho hauries pogut ferÓ, conclou.

Font del document:



https://www.diaridegirona.cat/girona/2026/03/07/estudiant-udg-obte-segona-millor-127646481.html


