
El c�ncer m�s diagnosticat a Espanya continua avan�ant en

silenci

Espanya superar� els 300.000 nous casos de c�ncer aquest 2026

Els c�ncers m�s freq�ents a Espanya continuen sent el colorectal, el de mama, el de pulm� i el de pr�stata, per�

el que m�s preocupa dins lÕ�mbit digestiu �s el de c�lon i recte, pel seu enorme volum de casos i perqu� sovint

no dona senyals clars al principi. Segons la Societat Espanyola dÕOncologia M�dica (SEOM) i la Xarxa Espanyola

de Registres de C�ncer (REDECAN), gaireb� una quar ta par t dels tumors tenen origen a lÕaparell digestiu. A

m�s, la incid�ncia continua pujant per lÕenvelliment de la poblaci� i per factors evitables com el tabac, lÕalcohol,

lÕobesitat i el sedentarisme.El c�ncer colorectal pot avan�ar en silenci durant anys, i aqu� hi ha el gran perill. Per

aix�, el diagn�stic preco� �s clau: una simple prova de sang oculta en femta i, si cal, una colonosc�pia, poden

detectar-lo abans que sigui massa tard. La SEPD recorda que, si es troba a temps, la superviv�ncia pot arribar al

90%. La prevenci� tamb� �s b�sica: cal seguir una dieta rica en f ibra, fruita i verdura, reduir els greixos i les

carns vermelles, fer exercici, no fumar i moderar lÕalcohol.Rebre un diagn�stic de c�ncer �s un cop dur, per� no

sÕha de perdre temps ni esperan�a: cal posar-se immediatament en mans de lÕequip m�dic, seguir totes les

proves i comen�ar el tractament com m�s aviat millor. La investigaci� ha perm�s duplicar la superviv�ncia global

en els �ltims 40 anys, per� encara hi ha tumors, com el de p�ncrees, fetge o es�fag, que sovint es detecten tard

i tenen menys opcions terap�utiques. A Espanya, despr�s del c�ncer de tr�quea, bronquis i pulm�, els tumors

que m�s mor ts causen s�n el colorectal (10.451 defuncions) i el de p�ncrees (8.392), una dada que evidencia

que arribar a temps pot marcar la difer�ncia.
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