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Tres dècades trescant camins 

El Club Excursionista de Cerdanya celebra enguany el 30è 
aniversari, havent-se recuperat de la sotragada que li va 
suposar la pandèmia 

MARÇ 25, 2026 

 
El GREC celebra 30 anys d'excursions i promoció de la natura / J.F.D. 

J.F.D / M.B.F. (Alp).- Aquest any 2026 el Club Excursionista de Cerdanya, més 
conegut com el GREC, celebra el seu trentè aniversari. Ara, cada divendres 
organitzen una sortida més curta, i cada cap de setmana s’ofereixen caminades 
més llargues i activitats diverses. Aquest últim divendres, l’indret elegit van ser 
els boscos del poble d’Alp i la sortida va comptar amb una quinzena de 
participants. Un exemple del dinamisme de l’entitat excursionista i de les ganes 
de fer esport, conèixer territori i, sobretot, compartir-lo. 

Les excursions i activitats programades es poden trobar al butlletí mensual on 
hi ha una ressenya de cada excursió per fer-se una idea de com serà. Fet que 
ajuda la gent a decidir-se per una activitat o l’altra. 



Rebuscant al seu portal web es pot conèixer una mica més sobre la seva 
història. El club, abans anomenat grup, va néixer el mes de gener de l’any 
1996, quan “un grup de persones de Cerdanya, amants de la muntanya i 
conscients que calia cobrir una mancança històrica i inexplicable en una 
comarca del Pirineu, van fundar el GREC”. 

El Club Excursionista de Cerdanya està adherit a la Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya i actualment compta amb més de 200 socis. Una 
xifra que, el mateix president actual de l’entitat, Josep Elias, comenta que va en 
augment. Tot i això, també explica que la bona forma de què gaudeix ara 
mateix el GREC no ha estat sempre així. La pandèmia va suposar un daltabaix 
gran i va estar a punt de desaparèixer. Elias comenta que “hi va haver una 
baixada molt forta de socis i, fins i tot, inestabilitat a la junta. En aquell moment 
jo no era a la junta, però sí que era soci. Es va plantejar, fins i tot, l’opció de 
tancar el club i, a últimes instàncies, vam ajuntar-nos tres o quatre socis per 
tirar-ho endavant nosaltres. Un va ser el Manel, l’altra va ser la Dolors i l’altre, 
jo. Tots tres vam muntar una candidatura d’última hora i el vam tornar a 
engegar. Vam revifar el GREC, i de 40 socis que vam quedar en aquell moment 
ja tornem a ser 210”. 

Així va ser com va entrar el Josep de president, el Manel Figuera de secretari i 
la Dolors Caballero de tresorera. Actualment, a la junta també hi ha de vocals la 
Sònia Mas, la Mercè Morera, el Josep Maria Montes i l’Esther Rubio. 

El Manel Figuera explica que l’àmbit de les sortides és “el Pirineu en general, 
però Cerdanya és on vivim, per tant, és lògic que amb les sortides més breus, o 
inclús amb sortides més llargues, toquem el Pirineu de Cerdanya, però també 
baixem cap a l’Alt Urgell, el Berguedà, i arribem fins al Pirineu aragonès, la 
Garrotxa o el Ripollès”. 

Però també organitzen sortides més llargues, d’uns quants dies i cap a altres 
països. En aquest sentit, el Manel recorda de seguida un viatge que van fer al 
Marroc. 

L’essència del grup excursionista 

Fent memòria del pas del temps al llarg d’aquests 30 anys d’existència del 
GREC, consideren que les coses evolucionen, però que la finalitat i l’essència 
és la mateixa del primer dia. Josep Elias, explica que el GREC continua fent 
activitats per “obrir-se al poble, fer xerrades, donar informació, vetllar per la 
seguretat, fer activitats de cara a la natura, a la conservació, al descobriment, 
perquè també fem sortides ornitològiques, sortides temàtiques, geològiques… 
perquè la gent pugui descobrir, aprendre i, sobretot, compartir, que és el que 
volem tots, volem sortir i compartir… i estar en contacte amb la natura.” 



El GREC és senderisme i compartir, però també coneixement i respecte per l’entorn / J.F.D. 
 
Des del GREC es defensa el concepte de club excursionista davant la 
individualitat que els últims anys ha anat en augment a l’hora de fer activitats a 
l’aire lliure i a la muntanya. Manel Figuera defensa que “al meu entendre és 
necessari, perquè últimament estem concebent la muntanya com un terreny de 
joc, com un poliesportiu, per anar a fer-hi curses, que no estic en contra de les 
curses, però la nostra forma d’entendre-ho és el gaudi a la contemplació de la 
natura, però també mantenir els camins, la toponímia, fer xerrades… Aquesta 
tasca de recuperar, de divulgar, de recórrer tots aquests indrets no es podria fer 
sense un grup excursionista”. 

Manel Figuera remarca que l’essència del grup excursionista és que “amb un 
grup convius, estàs amb altres persones, pots passar un seguit d’experiències, 
aprens de gent que pot ser més gran o més jove que tu… Tot això es viu amb 
un grup excursionista”. Possiblement, als anys 70 i 80, quan no hi havia la 
tecnologia i els avenços que hi ha actualment, s’hi afegia la unió per seguretat i 
guiatge, però el Manel veu necessari l’existència d’un grup excursionista per 
convivència, també. 

Ampliar excursions amb guiatge propi 

Els socis del GREC avui dia són persones d’entre 60 i 65 anys. Josep Elias 
explica que “són gent que ja pujaven sempre aquí a Cerdanya a estiuejar i 
molts ja s’han quedat a viure-hi un cop jubilats”. Consideren un gran encert el 
fet d’haver obert les excursions cap a territoris veïns com França, l’Alt Urgell o 
el Ripollès, ja que els ha portat a tenir molta més oferta de rutes possibles a fer. 



Molts dels socis havien fet activitats com raquetes o esquí a la comarca, però 
les excursions els han permès aprofundir en el territori cerdà i voltants. 

Josep Elias destaca uns dels canvis més importants que han fet a l’entitat i que 
els ha portat a poder ampliar l’oferta de sortides: “El canvi que hem fet més 
radical dins del GREC ha estat canviar una partida que teníem dedicada a 
pagar guies oficials que ens portessin, fet que ens costava molts diners i no 
podíem fer tantes sortides ni diversificar tant perquè ens havíem d’adaptar al 
guia, per formació. I ara tenim 10 guies titulats a dins del club i ens repartim les 
excursions entre els 10 guies i tens la seguretat que tindràs excursions de 
sobres”. 

Sortida de divendres pels camins de Cerdanya / J.F.D. 

 

Perspectives de futur 

Un dels reptes de futur és arribar a públics més joves, tot i que remarquen que 
costa. Josep Elias comenta que “s’està pensant a posar una secció més juvenil, 
perquè un jove sol al mig de tot un grup de gent gran potser no s’hi sentirà tan 
bé. Però si són 10 o són 15, ja podrem fer un grupet, i això també dona peu a 
què continuï havent-hi club”. De moment, s’està preparant una sortida conjunta 
perquè tothom vegi les dinàmiques dels altres i poder començar a fer alguna 
cosa plegats. 



A banda, amb motiu del trentè aniversari, el GREC treballa per organitzar una 
trobada que commemori aquestes tres dècades de sortides i de divulgació del 
patrimoni natural. 

 


