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Benestar

Elllac de Puigcerda acollira el
2n Mercat Saludable el 7 d’'abril

L'objectiu de la trobada sobre habits i alimentacio eés fomentar
una vida equilibrada amb activitats i parades al Parc Shierbeck

MIQUEL SPA
Puigcerda

LaCerdanya posara el focus en la
promocid de la salut amb la sego-
na edicio del Mercat Saludable,
una proposta que es fara el 7
d’abril al parc Schierbeck de Puig-
cerda. La iniciativa dona continui-
tat aI’experiencia iniciada ’any
passat ivol consolidar-se com un
espai de referencia per fomentar
habits saludables entre la poblacio.

L’activitat I'impulsen ’Area
Basica de Salut delaCerdanyadela
Fundaci6é Hospital de Puigcerda,
amb la collaboracié de I’ Hospital
de Cerdanya, el Consell Comarcal
de Cerdanya, el Consell Esportiu de
Cerdanya i el Museu de Llivia, en
unamostra de treball conjunt en-
tre institucions sanitaries, educa-
tives isocials del territori.

El Mercat Saludable s’emmar-
caen lacelebraci6 del Dia Mundial
de !’ Activitat Fisica, el 6 d’abril, iel
Dia Mundial de la Salut,’endema,
ité com a objectiu sensibilitzar la
ciutadania sobre laimportanciade
cuidar el cos i la ment a través
d’habits quotidians.

Lapropostamanté el format de
la primera edici6 i oferira un re-
corregut participatiud’entre 301
4t5minuts. Alllarg de l’espai, els
assistents podran visitar diverses
parades tematiques centrades en

Una activitat al Mercat Saludable de’any passat

ambits com ’alimentaci6 saluda-
ble, el benestar emocional, la fisi-
oterapia, I’activitat fisica, els ser-
veis socials, I’is medicinal de les
plantes o la higiene bucodental.

A més d’estar obert a tota la
ciutadania, el mercat té una clara
vocacio educativa. En aquest sen-
tit, ’organitzacio recomana espe-
cialment la participacié d’alumnes
de cicle mitja i superior de prima-

ria, per tal que puguin aprofitar els
continguts pedagogics de I’activi-
tat. Per aix0, s’ha fet una crida als
centres educatius de la comarca,
tant escoles com instituts, perque
s’hi sumin.

L’activitat es desenvolupara
entre les 9.301les 13.00 hores al
parc Schierbeck, totique, encasde
mal temps, es traslladara al poli-
esportiu municipal.m



