
Ëlex Moreno, preparat per recuperar la titularitat Çquan

M�chel vulguiÈ

El defensa penedesenc, lÕ�nic lateral esquerre pur de la plantilla, lamenta

que Çem vaig lesionar en el millor momentÈ i assegura que Çestic llest per

donar-ho totÈ

El lateral esquerre del Girona �s el padr� de la 24a edici� del MIC

Sobre aix�, Ëlex Moreno ha explicat que Çestic agafant sensacions de cara a despr�s de lÕaturada. Estic

preparat per quan el m�ster decideixi posar-meÈ. Mentre que dÕArnau, ha dit que ÇsÕadapta a totes les

posicionsÈ: Ç�s un molt bon jugador, polivalent. Jo estic molt millor que no fa dues o tres setmanes. Al f inal, com

m�s entrenes millors sensacions agafes. Estic content. El m�s impor tant �s estar en la din�mica de lÕequip i

preparat per jugarÈ.Tenint en compte que aquest cap de setmana no hi ha Lliga per lÕ�ltima f inestra FIFA de la

temporada, el defensa ha apuntat que Çels que s�n amb les seves seleccions (Tsygankov, Vanat, Ounahi, Witsel,

Joel Roca, Krapyvtsov i Lass) tornaran la setmana vinent i els que no doncs seguim entrenant, donant sempre el

millor. Tamb� aprof itarem per desconnectar el cap de setmana, que ens han donat lliure, i a par tir de la setmana

que ve quan tornem prepararem el par tit a casa contra el Vila-realÈ.Entrant de ple en la recta f inal de la

temporada, Ëlex Moreno ha adoptat el discurs de M�chel i ha insistit que ÇlÕobjectiu s�n els 42 punts. Aix� primer i

despr�s el que ens doni. Quan els tinguem, parlarem i valorarem la situaci� que tenim. Hem de tenir els 42

punts. Venen par tits durs amb equips que estan a dalt: Vila-real, Madrid, Betis... En juguem dos a casa i donarem

el millor per guanyar-los. Par tit a par titÈ.En aquest sentit, ha recordat que Çno venim dÕun bon par titÈ despr�s de

la derrota al Sadar. ÇDavant lÕOsasuna no vam competir de la millor forma possible. Tots els equips s�n diferents.

Pots guanyar el Bar�a i perdre contra lÕOsasuna... Al f inal, s�n par tits diferents i jugues diferent. Venen tres

par tits dif�cil i hem de donar el millor per empor tar-nos la vict�riaÈ. Del canvi dÕimatge de lÕequip segons el par tit i

el rival, ha apuntat que Çdep�n de moltes coses: si jugues a casa, el rival, com juguis o es posicioni lÕequip...

Cada equip �s diferent. SeÕns pot donar b� el Bar�a perqu� pressiona a dalt i deixa espais al darrere, ens sentim

m�s c�modes en aquest sentit, i despr�s quan tens la pilota o no et pressionen... Dep�n del rival, dels jugadors...

Una mica de tot. Ens hem dÕadaptar a qualsevol par tit i a qualsevol circumst�nciaÈ.
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