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Activitats

La Cerdanya dona eines
ales parelles davant els
reptes de la familia

El taller Habits imprescindibles es dura a terme
el 17 d'abril al Centre Civic de Prats i Sansor

M.S.
Puigcerda

El Consell Comarcal de la Cerdanya
ha organitzat un taller adrecata
families amb fills amb I’objectiu

d’ajudar-les a reconnectar les se-
ves relacions emocionals, sovint
afectades pel ritme quotidia, les
obligacionsiles dificultats de con-
ciliacio. .

L’objectiu de I'activitat és pro-
porcionar principalment ales pa-

relles un cataleg de recursos per
afrontar el desgast de la conviven-
ciailarutina quanlarelacio es veu
ampliada per fills i es diversifica
amb les obligacions familiars.

La proposta, titulada ‘Habits
imprescindibles per reconnectar

Unaactivitat al Consell Comarcal dela Cerdanya

ccc

amb la parella sent familia’, vol
donar eines practiques per afron-
tar el desgast que pot generar la
rutina. Segons expliquen els im-
pulsors, el cansament i les exigen-
cies del dia a dia fan que moltes
parelles es vagin desconnectant

progressivament, fet que repercu-
teix enla qualitat de la relacié.El
taller anira a carrec d’Adria Sonet,
terapeuta Gestalt i fundador del
projecte d’acompanyament a pa-
res papadri.com, i abordara estra-
tégies per refor¢ar el vincle de pa-
rellaen el context familiar.L acti-
vitat tindra lloc el divendres 17
d’abril, deles17.30ales 19 hores, al
Centre Civic de Prats i Sansor. A
més, s’oferira servei de cangurat-
ge per facilitar I"assistencia de les
families interessades.

Lainiciativas’emmarcaen les
accions de suport alacriancaila
corresponsabilitat impulsades des
del territori, amb la voluntat de
promoure el benestar emocional i
laqualitat de vida de les families.
Les inscripcions es poden fer prée-
viament a través del formulari ha-
bilitat per I’organitzacio.m



