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Llívia acollirà una jornada que vincula 
esport, salut i compromís social a través 
d’una marxa popular 

L'Oncomarxa busca visibilitzar el càncer al territori 

MARÇ 31, 2026 

 

Presentació de la marxa popular dins del programa Oncofit / M.F.C. 

M.F.C. (Llívia).- El pròxim 11 d’abril, el Parc de Sant Guillem de Llívia acollirà la 
primera edició de l’Oncomarxa, una iniciativa que combina activitat física, salut i 
compromís social per visibilitzar el càncer al territori. 

Serà una prova d’uns 5 quilòmetres amb un vessant solidari, ja que dos dels 
set euros del cost de la inscripció es destinaran a finançar accions de suport a 
pacients de càncer i a la investigació d’aquesta malaltia. 

Mar Quera, consellera d’esport del Consell Comarcal de Cerdanya, ha volgut 
remarcar la importància de la solidaritat en activitats com aquesta: “Convertim 



cada passa en alguna cosa que té sentit, no només us convidem a participar en 
una cursa, us convidem a formar part d’un moviment per la salut, la comunitat i 
l’esperança perquè cada kilòmetre compta, cada persona suma i quan la 
Cerdanya camina unida és imparable”. 

Precisament, part de la recaptació de la jornada serà destinada a aquesta 
entitat per finançar els serveis gratuïts d’acompanyament psicològic, social i 
d’atenció als pacients amb càncer i les seves famílies, que ofereix l’Hospital de 
Cerdanya i són fonamentals per ajudar les persones afectades a afrontar els 
reptes emocionals i socials que implica la malaltia. 

Xavier Conill, director general de l’Hospital de Cerdanya, ha explicat que és 
essencial “prestar aquest tipus de serveis el més a la vora de casa possible i en 
l’entorn millor que puguem oferir-vos”. 

Oriol Barceló, responsable de l’UME de l’Hospital de Cerdanya, ha remarcat 
que hi ha un equip mèdic darrere del programa Oncofit molt multidisciplinari per 
donar suport i ajuda al pacient. Precisament, Belén Figueroa, infermera 
oncològica de l’Hospital de Cerdanya, ha afegit que el seu lema és que “el 
càncer no és un moment, és un camí i l’activitat física és una part clau per la 
recuperació del malalt oncològic. Aquí no han d’explicar malalties, sinó que se 
senten compresos i no se senten pacients”. 

Les pacients presents en l’acte de presentació de la iniciativa han volgut 
destacar l’excel·lent relació entre l’equip mèdic i el malalt i la importància 
d’acompanyar-se entre ells. “La malaltia ha sigut una bufetada molt gran, però 
la família que hem fet és molt important”. 

Des que es va posar en marxa el setembre del 2024, una trentena de pacients 
cerdans s’han pogut beneficiar del programa Oncofit. 

Aquesta marxa popular, solidària i oberta a tothom, és una iniciativa impulsada 
per l’Hospital de Cerdanya, el Consell Esportiu de la Cerdanya i l’Ajuntament de 
Llívia i que compta amb el suport de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya 
(FGC), Dipsalut i l’Associació Contra el Càncer a Girona. 

 


