
La Setmana de la Salut de Lloret de Mar inclou una quinzena

d'activitats i se centra en la salut respirat�ria

La lluita contra el tabaquisme �s el tema que han tractat els alumnes de

l'anomenat Ajuntament dels Infants

Lloret de Mar celebrar� del 7 al 12 d'abril la segona Setmana de la Salut que inclour� una quinzena d'activitats i

estar� centrada en la salut respirat�ria. El programa previst combina propostes f�siques, educatives i l�diques.

Entre les iniciatives m�s destacades hi ha marxes n�rdiques per diferents espais naturals de Lloret, sessions de

ioga per a adults i infants, tallers de respiraci� i postura per a la gent gran, aix� com activitats espor tives com

zumba, cardio interval o body combat, a m�s de sessions formatives per par t d'especialistes de diferents �mbits

com la nutrici�. A m�s, l'anomenat Ajuntament dels Infants format per alumnes d'escoles de Lloret que es f ixa la

lluita contra el tabaquisme amb diversos esl�gans.Alguns dels que han sor tit s�n 'No et fumis la vida', 'Ets m�s

for t que la teva addicci�', 'No arrisquis la vida per una cigarreta' o 'Si no ho fas per tu, fes-ho pels que t'estimen'.

Aquests missatges volen fer ref lexionar la ciutadania sobre els riscos del consum de tabac i promoure estils de

vida m�s saludables. A banda, durant tota la setmana es podr� visitar lÕexposici� 'Respirar �s vida', aix� com un

espai tem�tic a la Biblioteca amb recursos sobre salut respirat�ria.El programa tamb� inclou accions de

prevenci� i sensibilitzaci�, com una plantada d'arbres amb el lema 'Els arbres respiren' i la colálaboraci� amb

farm�cies locals per oferir assessorament sobre lÕ�s correcte dels inhaladors i el cribratge de malalties

respirat�ries.Per complementar totes les activitats, es far� la pintada d'un mural 3D, que estar� ubicat al costat

de l'acc�s al Pavell� del Mol�, amb l'objectiu de seguir fent campanya per la salut, m�s enll� de la celebraci� de la

segona Setmana de la Salut de Lloret.Aquest mural estar� acompanyat d'un plaf� amb un codi QR que oferir� als

usuaris una realitat augmentada de la imatge, aix� com un altre codi QR que donar� acc�s a una plataforma

vir tual amb contingut did�ctic i informatiu. La pintada del mural comen�ar� el 7 dÕabril i la previsi� �s que

sÕallargui dos dies m�s.
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