
El Trueta implementa l'acompanyament d'un familiar o

cuidador f ins al quir�fan en cirurgies pedi�triques

L'objectiu �s reduir l'ansietat dels infants i les fam�lies quan s'han de

sotmetre a una intervenci�

L'hospital Trueta de Girona ha implementat un nou protocol que permet l'acompanyament dels pacients

pedi�trics f ins al quir�fan. Amb aquesta iniciativa, els infants que han de ser intervinguts poden estar

acompanyats d'un dels progenitors f ins al moment en qu� s'adormen per efecte de l'anest�sia. La mesura respon

a estudis que indiquen que f ins al 60% dels nens i nenes experimenten ansietat preoperat�ria, i vol minimitzar

aquest impacte emocional oferint un context m�s segur i tranquil. A m�s, el protocol compta amb la colálaboraci�

de Pallapupas, que reforcen l'acompanyament a la sala d'operacions amb activitats l�diques i t�cniques de

distracci� per reduir l'estr�s de lÕinfant.El nou protocol amplia les opcions d'acompanyament al menor que f ins

ara arribaven f ins a la por ta dÕacc�s de lÕËrea Quir�rgica. DÕara endavant, un progenitor podr� accedir f ins al

mateix quir�fan en totes les cirurgies pedi�triques programades de dilluns a divendres per a infants de f ins a 14

anys.Els dimecres i divendres, el circuit permet incorporar, amb consentiment previ de la fam�lia, la par ticipaci�

de Pallapupas, que �s la primera ONG dÕEuropa acreditada per acompanyar pacients f ins al quir�fan. LÕentitat

acumula una dilatada traject�ria de colálaboraci� amb el personal sanitari per millorar l'estat emocional de

pacients i professionals a trav�s de l'humor en l'�mbit hospitalari.Aquest acompanyament es realitza sota

criteris estrictes de seguretat i coordinaci�. Abans de baixar a lÕ�rea quir�rgica, el pacient i la fam�lia reben una

explicaci� detallada del procediment per par t de l'equip assistencial responsable. Quan el quir�fan est�

preparat, el zelador trasllada el nen o nena f ins al passad�s quir�rgic, punt a par tir del qual ara un dels

progenitors tamb� hi pot accedir, ja vestit amb roba quir�rgica. Aquest progenitor pot romandre dins del quir�fan

amb l'infant f ins al moment de la inducci� anest�sica, seguint sempre les indicacions de l'equip i evitant inter ferir

en l'activitat assistencial.Quan lÕinfant assoleix un nivell �ptim de sedaci�, el progenitor sur t acompanyat de

personal sanitari per treure's la roba quir�rgica i accedir a la sala d'espera. Un cop f inalitzada la intervenci�, la

mare, el pare o l'acompanyant pot estar present a la Unitat de Recuperaci� Postanest�sica (URPA) per afavorir

un desper tament m�s tranquil del seu f ill o f illa.Els dies en qu� hi ha pres�ncia de Pallapupas, els seus

components fan la preparaci� emocional pr�via, amb activitats de joc i distracci� adaptades a l'edat de l'infant,

contribuint a reduir l'estr�s i a facilitar-li una entrada m�s tranquilála al quir�fan.La implementaci� dÕaquest

protocol ha estat possible gr�cies a la coordinaci� dels equips dÕinfermeria de pediatria, cirurgia major

ambulat�ria (CMA) i quir�fan; cirurgia pedi�trica; anest�sia; professionals t�cnics de cures auxiliars dÕinfermeria

(TCAI); zeladors i pallassos hospitalaris de Pallapupas.
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