
Un projecte pioner millora des de Seriny� la qualitat de vida

de les persones amb autisme per plantar cara a l'envelliment

La Fundaci� Autisme Mas Casadevall impulsa un projecte d'envelliment

actiu per millorar la qualitat de vida de les persones amb TEA, oferint

serveis adaptats a les seves necessitats

La santcugatenca Bea Pi va aterrar a la Fundaci� Autisme Mas Casadevall amb 18 anys despr�s de passar per

lÕescola ordin�ria i un centre dÕeducaci� especial ("a casa mai li haur�em pogut oferir la vida que li estan donant a

Mas Casadevall perqu� all� hi ha professionals que lÕacompanyen en tot el cam�", asseguren els seus pares,

Vict�ria Feliu i Jordi Pi) i ara ja en t� 47. La fam�lia veu com la vellesa es va fent cada vegada m�s present:

"F�sicament est� b�, per� a nivell cognitiu es va deteriorant", assenyalen. I �s que la seva f illa, apunten, "envellir�

amb nosaltres". T� cer ta autonomia, pel que en lloc de viure a la resid�ncia de Seriny�, viu a la llar que lÕentitat t�

a Banyoles. El projecte lÕha ajudat a millorar la seva qualitat de vida i la seva autonomia: "Fa estimulaci�

cognitiva, sensorial, equinoter�pia i exercicis a la piscina", relaten.Tot i que la infantesa sol ser quan es

determinen el gruix de diagn�stics, la directora t�cnica de la Fundaci� Autisme Mas Casadevall aler ta que

Çactualment tenim molts diagn�stics en edat adulta i sobretot de dones, que han passat per diagn�stics com

angoixa, depressi�, trastorns bipolars o alimentaris, i continuen buscant respostes perqu� aquell malestar no

era la causa, sin� la conseq��nciaÈ.Segons un estudi elaborat l'any 2019 per un grup de cient�f ics i professionals

de la Universitat Pompeu Fabra, el CSIC, la Universitat Aut�noma de Barcelona i el centre IGAIN, 1 de cada 81

catalans �s autista. No obstant aix�, Serra assegura que Çtot i que en els darrers anys els mecanismes han

millorat molt, encara hi ha infradiagn�stic en lÕautismeÈ. Per donar-li visibilitat, avui es commemora el Dia Mundial

de Conscienciaci� sobre lÕAutisme.
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