
Salt celebra la 15a edici� de les Setmanes de lÕActivitat

F�sica i la Salut amb una quarantena dÕactivitats

Les Setmanes de lÕActivitat F�sica i la Salut, que arriben a la 15a edici�, se

celebraran del 13 al 30 dÕabril amb propostes per a totes les edats i la

implicaci� de m�s de quaranta entitats

La iniciativa est� impulsada per les �rees de Salut P�blica i Espor ts de lÕAjuntament de Salt, amb la colálaboraci�

de Dipsalut i la Generalitat, i amb la par ticipaci� de m�s de quaranta entitats, associacions, centres educatius i

negocis del municipi. LÕobjectiu �s fomentar h�bits saludables entre la ciutadania a trav�s dÕuna programaci�

variada que combinar� espor t, tallers, activitats comunit�ries i propostes de benestar emocional. El regidor

dÕEspor ts, Jordi Subir�s, destaca que les SAFIS s�n Çun exemple de com lÕespor t pot ser una eina de cohesi�

social i de salut p�blicaÈ i assenyala que el programa dÕaquest any torna a oferir activitats per a Çtotes les edats

i nivellsÈ amb la implicaci� del teixit associatiu i educatiu de Salt.El programa inclour� des de les matinals a

lÕHor t Milfulles de lÕAteneu f ins a sessions de balls en l�nia, taitx�, t xikung, zumba o capoeira, ober tes a la

ciutadania i dinamitzades per entitats locals. Els infants i joves tamb� tindran un paper destacat amb propostes

com lÕÒActivaÕt al roc�dromÓ per a alumnes de 4t de prim�ria, la cursa escolar al Parc Monar per a 6� de prim�ria i

1r i 2n dÕESO, el Rodajoc, trobades dÕeducaci� f�sica i una cursa dÕobstacles infantil i juvenil al parc de la

Massana.Entre les activitats previstes tamb� hi haur� un Escape Room per Salt per ref lexionar sobre les

relacions sanes i la prevenci� de conductes t�xiques. Per als adults i la gent gran, les SAFIS incorporaran

sessions del cicle ÒActivaÕt amb la naturaÓ, que combinaran exercici f�sic i caminades per lÕentorn natural del

municipi, aix� com activitats dÕiniciaci� al ioga, marxa n�rdica, taitx� o rutes saludables per les Deveses.A m�s, el

programa inclour� tallers com ÒCom entrenar la for�a muscular a casaÓ, propostes vinculades a la dansa com

ÒBallant f lamenc tamb� es mou el corÓ, la mostra ÒSegueix el ritmeÓ i la celebraci� del Dia Internacional de la

Dansa amb exhibicions de diferents estils. La programaci� es completar� amb activitats com una proposta

dÕescriptura terap�utica a la Biblioteca Iu Bohigas, una exposici� a lÕArxiu Municipal, tallers dÕespor t i nutrici� per

a joves de batxillerat, sessions de nataci� per a alumnes de 1r de prim�ria i la difusi� de missatges saludables a

R�dio Salt.LÕalcaldessa de Salt, Cristina Alarc�n, subratlla que les SAFIS s�n una mostra del Çtreball colálectiuÈ

que es fa al municipi per promoure Çuna vida saludable i accessible per a tothomÈ i anima els ve�ns a par ticipar

en les activitats. La proposta arriba a la 15a edici� consolidada com una cita de refer�ncia al municipi i amb la

voluntat de tornar a omplir lÕabril de moviment, salut i comunitat.
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