Salt celebra la 15a edicio de les Setmanes de I'Activitat
Fisica i la Salut amb una Quarantena d’activitats

Les Setmanes de 'Activitat Fisica i la Salut, Que arriben a la 15a edicio, se
celebraran del 13 al 30 d’'abril amb propostes per a totes les edats i la
implicacio de més de Quaranta entitats

La iniciativa esta impulsada per les arees de Salut Publica i Esports de 'Ajuntament de Salt, amb la col-laboraci6
de Dipsalut i la Generalitat, i amb la participacio de més de Quaranta entitats, associacions, centres educatius i
negocis del municipi. L'objectiu és fomentar habits saludables entre la ciutadania a través d'una programacié
variada Que combinara esport, tallers, activitats comunitaries i propostes de benestar emocional. El regidor
d’Esports, Jordi Subirds, destaca Que les SAFIS s6n «un exemple de com I'esport pot ser una eina de cohesié
social i de salut publica» i assenyala Que el programa d’aQuest any torna a oferir activitats per a «totes les edats
i nivells» amb la implicacio del teixit associatiu i educatiu de Salt.El programa incloura des de les matinals a
Hort Milfulles de I'Ateneu fins a sessions de balls en linia, taitxi, txikung, zumba o capoeira, obertes a la
ciutadania i dinamitzades per entitats locals. Els infants i joves també tindran un paper destacat amb propostes
com IActiva’t al rocodrom” per a alumnes de 4t de primaria, la cursa escolar al Parc Monar per a 6é de primaria i
1ri 2n d'ESO, el Rodajoc, trobades d’educacio fisica i una cursa d'obstacles infantil i juvenil al parc de la
Massana.Entre les activitats previstes també hi haura un Escape Room per Salt per reflexionar sobre les
relacions sanes i la prevenci6 de conductes toxiQues. Per als adults i la gent gran, les SAFIS incorporaran
sessions del cicle “Activa’'t amb la natura”, Que combinaran exercici fisic i caminades per I'entorn natural del
municipi, aixi com activitats d'iniciacio al ioga, marxa nordica, taitxi o rutes saludables per les Deveses.A més, el
programa incloura tallers com “Com entrenar la for¢ga muscular a casa’, propostes vinculades a la dansa com
“Ballant flamenc també es mou el cor’, la mostra “Segueix el ritme” i la celebracid del Dia Internacional de la
Dansa amb exhibicions de diferents estils. La programacio es completara amb activitats com una proposta
d’escriptura terapéutica a la Biblioteca lu Bohigas, una exposicio a I'Arxiu Municipal, tallers d'esport i nutricio per
a joves de batxillerat, sessions de natacid per a alumnes de 1r de primaria i la difusio de missatges saludables a
Radio Salt.L'alcaldessa de Salt, Cristina Alarcén, subratlla Que les SAFIS sén una mostra del «treball col-lectiu»
qQue es fa al municipi per promoure «una vida saludable i accessible per a tothom» i anima els veins a participar
en les activitats. La proposta arriba a la 15a edici6 consolidada com una cita de referéncia al municipii amb la
voluntat de tornar a omplir I'abril de moviment, salut i comunitat.
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