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Envellimentisalut

La Cerdanya posa en marxa
un projecte per prevenir la
dependenciade lagentgran

MIQUEL SPA
Puigcerda

El projecte europeu APTITUDE-
PROXIT ha iniciat el seu desplega-
ment a la Cerdanya amb I’objectiu
de reforcar la prevencio de lade-
pendéncia i millorar I’acompa-
nyament de les persones grans, en
una aposta per promoure un en-
velliment saludable i autonom.

La implementacié del projecte
al territori esta liderada per la Fun-
dacié Hospital de Puigcerda, el
GCSPole Sanitaire Cerdaniel Con-
trat Local de Santé Montagnes Ca-
talanes, en el marc d’una collabo-
racio transfronterera entre Cata-
lunyaiFranca.

El programa esta coordinat a
Catalunya per la Fundaci6 Salut i
Envelliment de la Universitat Au-
tonoma de Barcelona, mentre que
aFrancael lidera el Centre Hospi-
talier Universitaire de Toulouse. La
iniciativa forma part del programa

europeu Interreg POCTEFA ipre-
veu aplicar I’estrategia ICOPE de
I’OMS, orientada a detectar de
manera precog situacions de fra-
gilitat i oferir un seguiment pre-
ventiu i continu a la poblaci6 gran.
L’acte de presentacio vacomp-
tar amb la presencia de diverses
autoritats, entre les quals I’alcalde
de Llivia, Albert Cruilles, i el presi-
dent de la Communauté de com-
munes des Pyrénées Catalanes,
Pierre Bataille. També hivan in-
tervenir representants de les enti-
tats impulsores, com la gerent de
laFundaci6 Hospital de Puigcerda,
Alba Oms; ladirectora del GCS Pole
Sanitaire Cerdan, Karine Guémon,
ilacoordinadoradel Contrat Local
de Santé Montagnes Catalanes,
Fanny Rouquette, que van exposar
els objectius il’abast del projecte.
En la jornada, la doctora Pilar
Lladser, especialista en son, va
oferir la conferéncia «Envellir bé?
Comenca per dormir millor».m

Fundacio Hospital de Cerdanya

Avis fent una activitat ala Residéncia de Puigcerda




