El suport al Parkinson fa xarxa

L’associacio gironina contra la malaltia neurodegenerativa articula nous
grups a I'Alt i Baix Emporda per descentralitzar activitats

També tanquen acords de col-laboracio amb els serveis de neurologia dels
hospitals comarcals de Palamds i Figueres

El Parkinson és una malaltia neurodegenerativa coneguda des de fa més de dos segles, Quan el metge britanic
James Parkinson, al 1817, va vincular els casos de tres pacients de la seva consulta i tres persones més Que
havia observat pels carrers de Londres, amb tremolors paral-lels a |a rigidesa de I'aparell locomotor o els
musculs facials. Pero encara és una gran desconeguda, destacava Rosa Maria Canada, tresorera de
I'Associacio Gironina de Parkinson (AGIP), en una visita a Sant Feliu de Guixols.

L'entitat, presidida per Victoria Saget, es va organitzar a finals del 2022 per posar en comu les experiéncies de
pacients, no sempre amb diagnostic ferm perqué la sindrome desencadena diferents simptomes: a més de les
tremolors i la rigidesa, el fet de caminar amb passos curts, 'esQuena corbada endavant, moviments involuntaris,
i d’altres Que no semblen pintar-hi gaire, com ara trastorns del son, la pérdua del sentit de l'olfacte, el
restrenyiment o el descens de la pressio arterial. La causa: déficit de dopamina i la mort de neurones en la
substancia negra del cervell.

El ritme d’evolucio entre les fases progressives també és divers, en funcio de la persona, i la combinacié de
farmacs, entre diferents opcions, tampoc té encara una recepta magica. Estadisticament, afecta més la
poblacié masculina, i se sol manifestar a partir dels 50 0 60 anys. Per6 el segment femeni tampoc se’n deslliura i
es diagnostiquen casos “juvenils”, entre els 30 i els 50 anys.

Es per aixo, explicava Canada, Que volen visibilitzar més el Parkinson, sovint “una mica tapat’, pel que faa
l'atencié social i mediatica, per 'Alzheimer, 0 en els darrers anys per 'esclerosi lateral amiotrofica (ELA), que a
Catalunya han trobat ambaixadors en les personalitats del president PasqQual Maragall o 'exporter de futbol
Juan Carlos Unzué, respectivament. En la recerca cientifica, més Que no pas la curacid, entra en joc trobar
farmacs qQue alenteixin la progressio de simptomes, o els frenin, a banda de la diagnosi avangada.

Obrir el ventallRespecte a la incidéncia, Canada resumia Que hi ha uns 7 milions de casos diagnosticats al mon,
30.000 dels quals a Catalunya i uns 2.400 inscrits dins de la regid sanitaria de les comarqQues gironines: “Perd
creiem Que n’hi ha molts més”, sosté, perqué en 'estadistica no s'inclouen pacients Que puguin estar atesos per
neurolegs privats i en la publica, on la diagnosi s'allarga a mesura Que van evolucionant els simptomes diversos,
“els neurolegs troben que assisteixen cada cop més volum de pacients” afectats, a més, pel Que paral-lelament
es coneix com parkinsonismes.

“‘De Parkinson, se'n té, per6 ningu no es mor de Parkinson”, insistia Canada. La maxima de l'entitat és “caminem
junts per un futur’ sense la malaltia, i entre les activitats Que promouen, per exemple, caminades, tennis de taula
i marxa nordica, amb bons resultats terapéutics per als associats. Perd Girona no és a 'abast de molts pacients,
o cuidadors, i és per aix0 Que I'AGIP ha volgut fer passos per arribar a altres punts allunyats de la capital. A més
de la seu a l'avinguda Sant Francesc gironina, ja han articulat grups a Figueres i Palafrugell. | aQuest marg han
presentat al centre civic de Tueda els plans per bastir una nova antena a Sant Feliu de Guixols, a carrec de Rosa
Alberti.



Entre la feina dels grups hi ha oferir suport als pacients, perd també a les persones Que els cuiden, amb
activitats, de fisioterapia o logopédia, perd també amb el vessant ludic ~han desplegat muntatges escénics amb
un grup de teatre— i divulgatiu, amb xerrades o conferéncies Que transcendeixen el vessant estrictament
médic.Amb els professionalsFinalment, I'entitat ha teixit vincles amb els hospitals comarcals de Figueres i
Palamos, Que a més de reforgar 'atencio i el suport als pacients, faciliten el contacte estret amb els
professionals dels serveis de neurologia, Que continuen formant-se dia a dia a cOpia de I'experiénciai els
testimonis dels pacients. A Sant Feliu, dos diagnosticats van il-lustrar diferents efectes de la malaltia. Jofre
Ballester, sis anys després del primer dictamen médic, explicava Que ho porta “bé, peré amb el principal
inconvenient de la rigidesa facial’. | Jaume Gruartmoner destacava altres dificultats: pérdua de memoria i
disfonia.

L’AGIP també col-labora amb EUSES, i amb el Collegi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) per
reivindicar figures de suport i atencié domiciliaria entre les visites de seguiment dels neurdlegs o treballadors
socials.
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