
El supor t al Parkinson fa xarxa

LÕassociaci� gironina contra la malaltia neurodegenerativa ar ticula nous

grups a lÕAlt i Baix Empord� per descentralitzar activitats

Tamb� tanquen acords de colálaboraci� amb els serveis de neurologia dels

hospitals comarcals de Palam�s i Figueres

El Parkinson �s una malaltia neurodegenerativa coneguda des de fa m�s de dos segles, quan el metge brit�nic

James Parkinson, al 1817, va vincular els casos de tres pacients de la seva consulta i tres persones m�s que

havia observat pels carrers de Londres, amb tremolors paralálels a la rigidesa de lÕaparell locomotor o els

m�sculs facials. Per� encara �s una gran desconeguda, destacava Rosa Maria Canada, tresorera de

lÕAssociaci� Gironina de Parkinson (AGIP), en una visita a Sant Feliu de Gu�xols.

LÕentitat, presidida per Vict�ria Saget, es va organitzar a f inals del 2022 per posar en com� les experi�ncies de

pacients, no sempre amb diagn�stic ferm perqu� la s�ndrome desencadena diferents s�mptomes: a m�s de les

tremolors i la rigidesa, el fet de caminar amb passos cur ts, lÕesquena corbada endavant, moviments involuntaris,

i dÕaltres que no semblen pintar-hi gaire, com ara trastorns del son, la p�rdua del sentit de lÕolfacte, el

restrenyiment o el descens de la pressi� ar terial. La causa: d�f icit de dopamina i la mor t de neurones en la

subst�ncia negra del cervell.

El ritme dÕevoluci� entre les fases progressives tamb� �s divers, en funci� de la persona, i la combinaci� de

f�rmacs, entre diferents opcions, tampoc t� encara una recepta m�gica. Estad�sticament, afecta m�s la

poblaci� masculina, i se sol manifestar a par tir dels 50 o 60 anys. Per� el segment femen� tampoc seÕn deslliura i

es diagnostiquen casos ÒjuvenilsÓ, entre els 30 i els 50 anys.

�s per aix�, explicava Canada, que volen visibilitzar m�s el Parkinson, sovint Òuna mica tapatÓ, pel que fa a

lÕatenci� social i medi�tica, per lÕAlzheimer, o en els darrers anys per lÕesclerosi lateral amiotr�f ica (ELA), que a

Catalunya han trobat ambaixadors en les personalitats del president Pasqual Maragall o lÕexpor ter de futbol

Juan Carlos Unzu�, respectivament. En la recerca cient�f ica, m�s que no pas la curaci�, entra en joc trobar

f�rmacs que alenteixin la progressi� de s�mptomes, o els frenin, a banda de la diagnosi avan�ada.

Obrir el ventallRespecte a la incid�ncia, Canada resumia que hi ha uns 7 milions de casos diagnosticats al m�n,

30.000 dels quals a Catalunya i uns 2.400 inscrits dins de la regi� sanit�ria de les comarques gironines: ÒPer�

creiem que nÕhi ha molts m�sÓ, sost�, perqu� en lÕestad�stica no sÕinclouen pacients que puguin estar atesos per

neur�legs privats i en la p�blica, on la diagnosi sÕallarga a mesura que van evolucionant els s�mptomes diversos,

Òels neur�legs troben que assisteixen cada cop m�s volum de pacientsÓ afectats, a m�s, pel que paralálelament

es coneix com parkinsonismes.

ÒDe Parkinson, seÕn t�, per� ning� no es mor de ParkinsonÓ, insistia Canada. La m�xima de lÕentitat �s Òcaminem

junts per un futurÓ sense la malaltia, i entre les activitats que promouen, per exemple, caminades, tennis de taula

i marxa n�rdica, amb bons resultats terap�utics per als associats. Per� Girona no �s a lÕabast de molts pacients,

o cuidadors, i �s per aix� que lÕAGIP ha volgut fer passos per arribar a altres punts allunyats de la capital. A m�s

de la seu a lÕavinguda Sant Francesc gironina, ja han ar ticulat grups a Figueres i Palafrugell. I aquest mar� han

presentat al centre c�vic de Tueda els plans per bastir una nova antena a Sant Feliu de Gu�xols, a c�rrec de Rosa

Alber t�.



Entre la feina dels grups hi ha oferir supor t als pacients, per� tamb� a les persones que els cuiden, amb

activitats, de f isioter�pia o logop�dia, per� tamb� amb el vessant l�dic Ðhan desplegat muntatges esc�nics amb

un grup de teatreÐ i divulgatiu, amb xerrades o confer�ncies que transcendeixen el vessant estrictament

m�dic.Amb els professionalsFinalment, lÕentitat ha teixit vincles amb els hospitals comarcals de Figueres i

Palam�s, que a m�s de refor�ar lÕatenci� i el supor t als pacients, faciliten el contacte estret amb els

professionals dels serveis de neurologia, que continuen formant-se dia a dia a c�pia de lÕexperi�ncia i els

testimonis dels pacients. A Sant Feliu, dos diagnosticats van ilálustrar diferents efectes de la malaltia. Jofre

Ballester, sis anys despr�s del primer dictamen m�dic, explicava que ho por ta Òb�, per� amb el principal

inconvenient de la rigidesa facialÓ. I Jaume Gruar tmoner destacava altres dif icultats: p�rdua de mem�ria i

disfonia.

LÕAGIP tamb� colálabora amb EUSES, i amb el Colálegi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) per

reivindicar f igures de supor t i atenci� domicili�ria entre les visites de seguiment dels neur�legs o treballadors

socials.
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