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Exit de participacio en la primera edicio de
I’Oncomarxa Cerdanya

La marxa solidaria -celebrada aquest passat dissabte a Llivia,
coincidint amb la cursa popular de la festa de Pasqlietes-, és
una iniciativa sorgida aquest any amb la voluntat de fer visible
el programa Oncofit i un acte de suport als pacients
oncologics.

Un total de 370 persones van participar aquest dissabte 11 d’abril a la primera
edici6 de 'Oncomarxa Cerdanya, celebrada a Llivia, coincidint amb la cursa
popular de la festa de Pasqletes de la vila llivienca. L’'Oncomarxa és una
iniciativa solidaria que té I'objectiu de fer visible el cancer i el programa Oncofit
de I'Hospital de Cerdanya i reforgar el vincle entre salut i territori. Gracies a la
caminada es va recaptar 740 euros, diners que es destinaran a accions de
suport pels pacients oncologics i les seves families. L’'eéxit de la convocatoria ha
fet que organitzadors i col-laboradors ja s’hagin posat a treballar en la segona
edicié de la marxa solidaria amb I'objectiu d’acollir més de 500 inscrits.

juntament de Llivia.

Les inscripcions van superar les millors exp

“Avui és per tu, dema pot ser per mi”



Amb aquest lema, la jornada va anar més enlla de l'activitat per convertir-se en
un espai de suport col-lectiu i sensibilitzacié. La marxa, amb sortida des del parc
de Sant Guillem, va reunir participants de totes les edats en un recorregut pensat
tant per a corredors/es com per a caminadors/res. La inscripcio tenia un cost de
set euros, dels quals dos s’han destinat al donatiu solidari. Tots els participants
van rebre una samarreta commemorativa i, en finalitzar la cursa, van poder
gaudir d’'un esmorzar de germanor.

La primera Oncomarxa Cerdanya ha estat organitzada pel Consell Esportiu de la
Cerdanya, I'Ajuntament de Llivia i 'Hospital de Cerdanya, amb el patrocini de
Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC) i el suport d’Esportcat, la
Diputacié de Girona, la Diputacié de Lleida, Dipsalut i 'Associacié Contra el
Cancer a Girona, aixi com la implicacié d’un grup de voluntaris i voluntaries del
territori.
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L'activitat va sortir i acabar al parc de Sant Guillem / Ajuntament de Llivia.

Els pacients d’Oncofit, protagonistes del tret de sortida

Un dels moments més significatius de la jornada ha estat el protagonisme dels
pacients del programa Oncofit de I'Hospital de Cerdanya, que han estat els
encarregats de fer el pregé inicial i donar el tret de sortida a la marxa. La seva
participacido ha aportat una dimensié especialment simbdlica a I'esdeveniment,
posant al centre les persones i les seves experiencies. “Gracies per aquesta
iniciativa, us podem dir que els usuaris del programa Oncofit hem trobat una
nova familia”, han expressat els participants del programa Oncofit durant el
pregé inicial, en una intervencio que ha sintetitzat I'esperit de la jornada.



Sortida de la cursa i l'oncomarxa / Ajuntament de Llivia.

La Oncomarxa ha estat també un repte per als usuaris del programa Oncofit de
I'Hospital de Cerdanya, un servei que promou lactivitat fisica com a eina
terapéutica per a persones amb cancer. El programa multidisciplinari ofereix
exercici fisic supervisat i acompanyament professional amb I'objectiu de millorar
la qualitat de vida, recuperar autonomia i reforcar el benestar fisic i emocional
durant i després del tractament.



