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Solidaritat i salut

La nova Oncomarxa sensibilitza la
Cerdanya en la lluita contra el cancer

La primera edicio de la prova d'esport popular d'ambit comarcal reuneix 370

persones i recapta 740 euros per a pacients oncologics i les seves families

MIQUEL SPA
Llivia

La Cerdanya ja té una jornada
marcada pel compromis collectiu
vers la lluita contra el cancer amb
lacelebraci6 dela primera edicié
del’Oncomarxa, una propostaque
ha reunit 370 participants i ha
aconseguit recaptar 740 euros
destinats a accions de suport a
persones amb aquesta malaltiai
les seves families. La iniciativa, in-

tegrada dins el Circuit de Curses
Populars de la comarca, ha volgut
anar més enlladel'activitat espor-
tiva per esdevenir un espai de sen-
sibilitzaciéicomunitat.

Amb el lema “Avui és per tu,
dema pot ser permi”, lajornada
ha connectat amb participants de
totes les edats, que han pres part
enun recorregut obert tanta cor-
redors coma caminadors. L’ambi-
ent ha estat marcat per la partici-
pacié i la solidaritat, en unacita
que ha combinat esport i convi-
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vencia, amb una samarretacom-
memorativa i un esmorzar final
compartit.

Un dels moments més emotius
haestat el protagonisme dels usu-
aris del programa Oncofit de
I’Hospital de Cerdanya, encarre-
gats de donar el tret de sortida. La
seva preseéncia ha aportat un fort
simbolisme a la jornada, situant
les persones al centre de la inicia-
tiva. “Gracies per aquesta iniciati-
va, us podem dir que els usuaris del
programa Oncofit hem trobat una
nova familia”, han expressat du-
rant el pregd inicial. La marxa
també ha servit doncs per donar
visibilitat a Oncofit, una proposta
que promou I’activitat fisicacoma
einaterapeutica per a pacients on-
cologics. Aquest programa ofereix
exercici supervisat i acompanya-
ment professional amb I’ objectiu
demillorar laqualitat devida, afa-
vorir'autonomia ireforcar el ben-
estar emocional durant i després
dels tractaments. Unapart de cada
inscripcid es destina a finangar ac-
tivitats de’Associacié Contrael
Cancer de Girona.m



