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Olga Domingo recull en un llibre l’ofici 
ancestrals de les trementinaires 
La trementinaire de Bellver de Cerdanya, Olga Domingo, recull en el seu primer 
llibre aquest ofici ancestral. El volum endinsa el lector a la natura i en 
l’experiència de poder reconèixer diferents plantes que serveixen per fer 
preparats. 

Aquest mes de març ha arribat a les llibreries l’obra “Aprenent de 
trementinaire”, d’Olga Domingo, que viu a Santa Eugènia de Nerellà, nucli de 
Bellver de Cerdanya, i que amb aquest llibre explica, a través de les pròpies 
vivències, l’ofici de trementinarie. Una feina que no només l’ha portat a fer 
preparats, sinó que també treballa la part divulgativa, impartint cursos i tallers. 

El llibre explica qui són les trementinaires per situar a tothom en el context, 
però també fa endinsar al lector a poc a poc a la natura i en l’experiència de 
poder reconèixer diferents plantes que serveixen per fer preparats. Però el relat 
no només mira cap a baix, també ho fa cap a dalt, ja que també hi ha un capítol 
centrat en la lluna. A banda, al final s’explica creences dels avantpassats amb 
la idea de donar-les a conèixer i facilitar-ne la recuperació. 

L’Olga Domingo destaca que hi ha molt interès per part de la població en 
conèixer les plantes, i amb els cursos que imparteix ho ha notat. 

La primera edició del llibre ja s’ha esgotat i ja hi ha la segona en marxa, que es 
preveu que arribi en pocs dies a les llibreries que ja han acabat el títol.  
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