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Kilian Jornet i Ricky Rubio s’alien per lluitar contra el cancer de pulmo

CRISTINA CALDERER

TONI PADILLA
BADALONA

Dos quarts de deu del mati. Un grup de
persones es troben apocs metres de Can
Ruti, a Badalona, a I’inici d’'un caminet
que s’endinsaenunazonadeboscos. Les
prop de quaranta persones iniciaran una
caminada capal preciés monestir de Sant
JeronidelaMurtra. I per comencar, pas-
sen pel costat de dues banderes amb els
noms de dos dels millors esportistes del
pais: Ricky Rubio i Kilian Jornet.
LaKilian Jornet Foundation ila Ric-
ky Rubio Foundation han fet equip, su-
mant esforcos, per liderar aquesta inici-
ativasotaelnomde Running Minds, que
preténalertarsobre els efectes de la con-
taminacio en la salut, especialmenten el
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Malalts i familiars van participar en
aquesta iniciativa.

cancer de pulmd. “El Kilian sempre ha
volgut alertar dels perills que afecten el
medi ambient. I 1a fundacié vol que mol-
ta gent que no sol anar a la muntanya hi
pugui anar per estimar-la i pels benefi-
cisquelidonaraaquihofaci. Aquestpro-
jecteconsisteixen fer sortides convidant
experts en un tema que van explicant in-
formacio quan es fan parades durant el
recorregut”, diu Anna Gonzélez, dela Ki-
lian Jornet Foundation.
Taquestasortidaesfa sumant esforcos
amb la fundacié del jugador de la Penya,
que “després delamort de lasevamare el
2016 per un cancer, treballa per millorar
les condicions dels malalts de cancer de
pulmdéiajudar enlarecerca”, ha explicat
Vidal Sabater, de la Ricky Rubio Founda-
tion. Unatrobada per conscienciar sobre
una malaltia que pot afectar a tothom. No

nomeés alsfumadors. “Lacomunitatcien-
tificaha detectatun augmentde casosde
cancer de pulmé en dones d'uns quaran-
ta anys que no han estat fumadores, un
fet que s’associaal’exposicid aparticules
contaminantsial gas rad6”, afegeix Saba-
ter, mentre els participants anaven fent
cami. Es tracta de malalts i familiars seus,
que van fer el recorregut acompanyats
per I'oncoleg Enric Carcereny iinvesti-
gadores d’ISGlobal. “Alafundacié estem
fent un projecte que es diu LungFit, que
promou l’exercici fisic en pacients de
cancer de pulmd. Per veure quins efectes
té ’exercici fisic per a les persones. Per
recuperar la capacitat per respirar o la
massa muscular. I especialment, per po-
der investigar”, deia Sabater després
d’unajornadaen que dues fundacions es
van aliar per unabona causa. s



