
Viure als Pirineus, 29/04/26 

Presenten a Puigcerdà "Cerdanya: 101 cims... 
i 101 ascensions per assolir-los", de Manel 
Figuera i Abadal 

L'acte, organitzat pel Club Excursionista Cerdanya, va 
ser conduït per la primera tinent d'alcalde de Puigcerdà i 
regidora d'Esports, Mercè Carbó. 

La Sala Pilar Prim de la Biblioteca Comtat de Cerdanya de Puigcerdà es va 
omplir, el passat dissabte, per seguir la presentació del llibre "Cerdanya: 101 
cims... i 101 ascensions per assolir-los", de Manel Figuera i Abadal.  

L'acte, organitzat pel Club Excursionista Cerdanya i conduït per la primera 
tinent d'alcalde i regidora d'Esports, Mercè Carbó i Guiral, va servir per 
presentar públicament aquesta pràctica guia, editada per Edicions Salòria, que 
contribueix a descobrir i donar a conèixer la Cerdanya. 



Manel Figuera i Mercè Carbó en l'acte de presentació Cerdanya 101 cims / puigcerda.cat 

Sinopsi 

Cerdanya 101 cims. Amb la llista dels 100 cims de Catalunya —ara bastants 
més—, la FEEC ha obert el país a una gran quantitat d'itineraris que recorren els 
«col·leccionistes» d'aquests cims. Per assolir-los, cal sovint dirigir-se a 
comarques i indrets poc freqüentats fins al moment, però necessaris de conèixer, 
perquè no deixen de formar part de la nostra geografia física. La idea ha estat 
bona amb vista a aquesta descoberta total del territori català i les seves 
muntanyes, per petites que siguin, ja que totes l'identifiquen en un aspecte o 
l'altre o, vist des d'una altra perspectiva, totes són símbols del lloc on es troben. 
Per exemple, Collbaix té una significació especial per a la gent de Manresa, o el 
Montmaneu per a la de Maials. 



 

La Cerdanya és molt més que una comarca: és un territori determinat, hereu d'un 
important comtat medieval i d'una vegueria. El fet que estigui dividida per dues 
fronteres estatals —cal sumar-hi l'andorrana— i dues de provincials —el cim del 
Puigllançada pertany a la demarcació de Barcelona— no li resta unitat 
geogràfica, sobretot física: és una vall, la de la capçalera del Segre, ben definida. 
Des de la finestreta d'un avió es veu claríssima dins del Pirineu. I les muntanyes 
que en formen part la caracteritzen, perquè al marge d'on s'ubiquin són totes 
catalanes. Aquesta llista de 101 cims és una selecció subjectiva, però té la 
intenció que per assolir-los se'n recorrin valls, vessants, estanys, boscos, 
paratges, si cal, més amagats i recòndits. És una manera més de saber de la 
Cerdanya, de descobrir-la, de deixar-se n sorprendre, de gaudir-ne i d'estimar-
la.  



Manel Figuera durant la presentació Cerdanya 101 cims / puigcerda.cat 

L'autor 

Manel Figuera Abadal (Barcelona, 1957). Ara jubilat, ha estat professor de 
primària, de català per a adults i corrector de textos. Des del 1982 viu a la 
Cerdanya. Ha treballat durant 32 anys com a responsable del Servei Comarcal 
de Català de la Cerdanya, del Consorci per a la Normalització Lingüística. Ha 
escrit novel·la, poesia i narració curta i ha obtingut premis literaris. El 2018 va ser 
guardonat amb el Premi Josep Egozcue, del Grup de Recerca de Cerdanya i 
l'Ajuntament de Puigcerdà, pel seu estudi sobre el parlar de la Cerdanya, i el 
2020 ho va ser amb el Premi Artur Osona, de l'Associació Cultural Llibre de 
Muntanya, de Vic, per la guia 50 grimpades fàcils pel Pirineu català. El que més 
escriu són guies d'excursions pel Pirineu, especialment de la Cerdanya i 
d'Andorra. És membre de l'Associació Llibre del Pirineu i col·labora en la 
revista Garona- Nogueres, del Grup Gavarres. És autor o coautor de més de 60 
llibres i, a més del Pirineu, ha assolit cims de muntanyes de tota la Península, 
dels Alps, l'Atles del Marroc, Còrsega, el Caucas, els Andes, Tenerife i 
recentment el mont Ararat, al Kurdistan turc. 



 


