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El projecte Unics Cerdanya, creat fa sis anys per integrar per-
sones amb discapacitat a través de l'esport, ha esdevingut un
referent a la comarca, amb equips de basquet inclusiu que

Esportiinclusio

han participat en torneigs a Mallorca i Canaries, buscant, més
que la competicio, la creacio de vincles i comunitat entre els
membres. El club demana més implicacio publica.

Basquet Unics,ambaixadors de Cerdanya

El projecte Unics Cerdanya, nascut
fasisanysamb lavoluntat d’inte-
grar les persones amb discapacitat
atravésdel’esport, haesdevingut
unnou ambaixador de lacomarca.
Lacreaci d’equips de basquet in-
clusiu ha permes als seus mem-
bres viure experiéncies tiniques,
com el recent torneig disputat a
Mallorca o ’anterior viatge fa dos
anysales Canaries.

Aquests desplagaments, que
impliquen un gran esforg econo-
mic i logistic, formen part d’un
projecte més ampli que busca ofe-
rir als esportistes amb discapaci-
tat nonomés competicions, sind
també oportunitats per a créixer
comacomunitat. Després delasa-
tisfaccid viscuda a Canaries, el cap
de setmana passat el projecte va
tornar a sortir de la Cerdanya per
participar en un torneig a Mallor-
ca, On es van reunir 44 persones,
entre les quals hi havia 28 juga-
dors, aixi com entrenadors, dele-
gats ifamiliars. Els equips d'Unics
Cerdanya va competir amb altres
equips de Menorca i Mallorca,
amb "objectiu de promoure I’es-
port inclusiu i continuar creant
vincles entre personesambdisca-
pacitat.

«Vammarxar divendres al ma-
tiihem tornat diumenge alanit.
Tresdies d’intensaactivitat, enels
quals hemjugat tres partitsihem
organitzat un conjunt de proves
motrius i adaptades perque tot-
hom, independentment deles se-
ves capacitats, pogués participars,
comentaOlcina. Durant el torneig,
els esportistes no només han

Els participants en el torneig de Mallorca de basquet inclusiu

competit, sindque també han tin-
gut ’oportunitat d’integrar-seen
activitats que els han permes
compartirexperiéncies iaprendre
elsunsdelsaltres. «Hem preparat
proves adaptades perque tots po-
guessin gaudir del basquetid’al-
tres activitats que els han permes
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fomentar les seves capacitats mo-
trius», explica Olcina. Aquest as-
pecte ha estat clau per a crear un
ambient de convivénciaiintegra-
cié, on I'objectiu nonomés ha es-
tat guanyar, sind també aprofitar
’esport per trencar barreres i fo-
mentar la solidaritatentre els par-
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Els esportistes cerdans en una fotografia de familia després de les competicions

Unics Cerdanya

amb Unics Cerdanya

ticipants. El projecte va néixer el
2020 amb només set jugadors i
actualment ha arribat a tenir 42
participants. L'esport no només
serveix per practicar activitats fi-
siques, sind que també actua com
aeinade cohesio social. Alba Olci-
na, responsable del projecte, des-

taca que, més enlla de lacompeti-
cio, el que realment interessa és el
sentiment de comunitat que es
creaentre els membres del’equip.
«Flbasquet és només I'excusa per
crear familia, per fer comunitat, i
per oferir als nostres membres
aventures i vivéncies que mai tin-
drien si no fos per l’esport».
Aquesta filosofia ha fet créixer el
projecte fins a convertir-se en un
referent fins al punt que jas’ha
convertiten transfronterer ambla
collaboracié d'altres entitats de
1’AltaCerdanyacomaralaFunda-

El club que va néixer
el2020ambset
esportistes ésja

transfronterer amb
més dequaranta

cid AlefpailaCasade Les Myrtilles
d'Osseja. A través del boca-orella,
més de 30 persones de diverses
parts de la comarcaidels voltants
s’han afegit al projecte.

Cridaalesinstitucions

Malgrat I’éxit i creixement del
projecte, el financament continua
sent un dels grans reptes. Olcina
alerta que la resposta de les insti-
tucions locals ha estat insuficient
per sostenir les despeses d’'un
projecte de tanta envergadura.
«Cada any estemn lluitant amb
ajuntaments que ens ofereixen
unaquantitat petita».m
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